Kaunseling di IPT mesti dipermudah

ERUJUK Kkepada masalah
M kes jenayah pelajar di ins-

titusi pengajian tinggi, sa-
ma ada di universiti tempatan atau
luar negara, memerlukan perhatian
seluruh masyarakat. ¢

Dalam kehidupan, tanpa mengira
siapa, tentu sekali masalah akan da-
fang dan mempengaruhi tingkah la-
ku kita. Amat penting kita berdaya
bertindak sewajarnya agar masalah
itu tidak akan memberi kesan kepada
kehidupan.

Pelajar universiti adalah aset ne-
gara. Bergelar pelajar universiti, se-
ring kali banyak liku yang terpaksa
dihadapi. Tiada siapa dapat mena-
fikan, berada dalam alam pengajian
di universiti bukan perkara mudah.
Apatah lagi jika berada di negara
asing.

Masalah yang dihadapi pelajar me-
merlukan strategi berdaya tindak
yang baik, di samping mendapat sis-
tem sokongan dan bantuan yang
kuat. Ia penting untuk mengelakkan
perkara yang tidak diingini berlaku.

Kejayaan melalui liku hidup dan
berdaya tindak terhadap masalah ini

adalah antara penyumbang kepada .

proses pembinaan sahsiah dan jati
diri.

Kejadian membabitkan kes jena-
yah seperti menyerang sehingga
membawa kematian di kalangan pe-
lajar institusi pengajian tinggi, wa-
laupun terpencil memang wajar di-
beri perhatian. Kita wajar melihat
penyumbang kejadian ini untuk
membantu pelajar melalui zaman
universiti mereka dengan baik.

Kajian Hamidah Hussin (1988), Fa-
ridah & Hendry (1976) Dzulktifli
(1974) Palladino & Tyron (1977) dan
Sapora & Chua (2000) menunjukkan
pelajar universiti, sama ada tempa-
tan atau di luar negara menghadapi
masalah.

- Kajian menunjukkan antara ma-
salah dihadapi pelajar universiti ada-
lah persaingan sengit dalam akade-
mik, konflik nilai, hubungan keke-
luargaan, proses pembuat
keputusan, konformiti dalam kelom-
pok, keputusan pemilihan kerjaya
dan persahabatan.

Masalah dalam institusi pendidi-
kan turut menyumbang tekanan ke-
pada pelajar. Kehidupan yang men-
cabar juga menyumbang kepada ta-
hap permasalahan yang dihadapi
pelajar.

Seperti dalam alam bekerja dan
rumah tangga, kegagalan mengawal
masalah akan menyebabkan indivi-
du tertekan dan memberi kesan ke-
pada kehidupan mereka. Lantaran,
tekanan itu perlu mempunyai daya
tindak bersesuaian.

Tekanan yang dihadapi pelajar
universiti perlu dibantu kerana te-
kanan adalah proses yang memba-
bitkan rangsangan dan tindak balas.

Pelajar yang menghadapi masalah
perlu mendapat sokongan dan ban-
tuan seperti mendapatkan perkhid-
matan bimbingan serta kaunseling di
universiti berkenaan. Sistem soko-
ngan universiti perlu sentiasa peka
terhadap permasalahan dihadapi pe-
lajar.

Walaupun aktiviti banyak dilaku-
kan dalam membentuk sahsiah pe-
lajar, sistem perkhidmatan bimbi-
ngan dan kaunseling wajar diberi
perhatian.

Di samping itu, perkhidmatan ban-
tuan di universiti tidak perlu terlalu
‘rigid’ sehingga menjauhkan pelajar
daripada mendapatkan bantuan.
Bantuan daripada rakan, persatuan
dan pensyarah turut membantu me-
reka meringankan bebanan teka-
nan. - _

Jabatan Penuntut negara asal pe-
lajar juga adalah saluran terbaik bagi
pelajar mendapatkan bukan setakat
khidmat nasihat, malah sistem so-
kongan padu sepanjang masa berada
di negara asing.

Amat jarang sekali sesuatu per-
kara berlaku tanpa sebab dan pe-
nyumbangnya. Kita mesti mengam-
bil tindakan sewajarnya untuk me-
ngelakkan kejadian yang tidak
diingini berlaku, terutama di insti-
tusi pengajian tinggi.
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