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Sahut cabaran ujian
kecergasan

kak a semua fakulti
Oleh Meor Ahmad dan?il.:l'ﬂaka.n sebanyak
Nasriin Ishak empat ali iaitu pada 6, LA
bhvarsiti@bh.com.my 20 dan 27 April serta
lalu di Pavillion USIM
k lakarta ki Beliau berkata, usaha UKIK
: itu dilaksanakan biro - Menilai aspek penting
ajlis Perwakilan berkenaan dengan | dalam kecergasan.
Pelajar (MPP) Uni- kerjasama EXCO Sukan - Mendorong perubahan ke
versiti Sains Islam di setiap fakulti serta arah gaya hidup lebih positif, .
Malaysia (USIM) mengan- diketuai oleh pelajar - lenis wjiar:
jurkan aktiviti Ujian Kecer- Tjazah Sarjana Muda -+ Komposisi badan (wanita
gasan Jasmani Kebangsaan Syariah dan Undang- - ukur. lilit abdomen dan

(UKJK), baru-baru ini, untuk  undang dengan Kepujian, pinggul serta ketinggian ;
mengukur tahap kecergasan  Mior Muhammad Syahir- ledaki - ukur lilit abdomen

mahasiswa di kampus. rizal Mohd Shafiai. dan berat badan) X
Program dinamakan | = Bangun tubi lutut bengkok
Heartbeat Challenge 2016 W {daya tahan otot abdomen)
itu rnembabitkan cabaran  "Semua fakulti diminta <+ Gantung bengkok siku
tekan tubi, bangkit menghantar 20 wakil {kekuatan otot tangan) |
tuhi, duﬂu]itljangkau, mahasiswa daripada-— + Lani ulang-alik 4 % 10 . ' &
- at jauh dan larian setiap program penga- meter (ketangkasan)
E“ﬁh S i Jlan untik ierjalant o o Bt Sewhnmnn daripada mohasiswa yang mengambil bahagian dalam Heartbeat Challenge 2016,
{km), sekali gus menguji ujian kecergasan itu. | (kuasa otot kaki) Nurul Syahirah berkata, memberangsangkan. - menyahut cabaran pihak
ketahanan mental. "Pusat Sukan USIM |+ Duduk dan jangkau program sejajar Modul. "UKJK adalah antara univyersiti untuk mems-
EXCO Sukan dan membuat penilaian tahap | (kelembutan) Graduan Integrasi Ilnu komponen penting bantu membentuk maha-
‘Pembangunan Belia MPP,  kecergasan mengikut + Lari 2.4 km Nagli dan Agli vang diberi  membentuk mahasiswa siswa yang sihat akal
Nurul Syahirah Mislam, standard ditetapkan,” (kardicwvaskular) | penekanan oleh USIM seimbang. Biro Sukan dan  serta jasmani mengikut

berkata aktiviti itu terbu- katanya ketika dihubungi. el | it mendapat sambutan [JPembangunan Belia MPP  acuan terbaik," katanya.



