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7 Langkah Kepulihan merupakan siri panduan untuk pembimbing bagi membantu kepulihan
dalam kalangan penagih dadah. Buku ini mengutarakan langkah-langkah yang menggunakan
pendekatan agama Islam sebagai asas kepada perjalanan kepulihan.

Langkah Pertama membicarakan tentang persediaan ke arah kepulihan melalui proses
penerimaan kendiri di mana individu yang ingin menuju kepulihan dibimbing dan diajar agar
boleh menerima akan dirinya yang telah terlibat dengan kesilapan perjalanan hidupnya sendiri.

Langkah Kedua membicarakan tentang penyerahan diri kepada Allah sebagai kaedah
yang boleh membantu kepada kepulihan setelah individu itu berjaya menerima dirinya sebagai
seorang yang tidak berkeupayaan melainkan mendapat pertolongan Allah dan beliau maju ke
langkah kedua ini.

Langkah Ketiga pula membantu pesakit untuk mengenal diri dan mengaku kepada Allah
akan segala kelemahan, kesilapan dan kesalahan yang telah dilakukan dan percaya bahawa
hanya dengan pertolongan Allah sahaja beliau akan dapat memperbaikinya.

Langkah Keempat seterusnya membawa pesakit kepada aspek tanggungjawab dan
memperbaiki serta memperbetulkan dirinya dengan memahami tanggungjawab kepada Allah,
bertanggungjawab kepada dirinya, keluarganya dan kepada orang lain.

Setelah tindakan-tindakan diambil, Langkah Kelima seterusnya mengutarakan konsep
usaha dan tawakkal yang berkaitan dengan proses penyucian diri.

Setelah pesakit berjaya melakukan penyucian diri, Langkah Keenam memberi panduan
kepada pengukuhan diri terhadap Allah melalui amalan-amalan yang khusus.

Langkah terakhir yang merupakan Langkah Ketujuh membicarakan proses pengekalan
dan peningkatan kepulihan melalui pengalaman, kekuatan, harapan dan amalan-amalannya.

Bab Lapan membicarakan secara konseptual berhubung dengan akidah, pembersihan jiwa
dan konsep taubah dalam proses pengekalan kepulihan.

Oleh kerana teks yang berkaitan dengan pendekatan-pendekatan rawatan dan pemulihan
agak terhad, para pengamal kaunseling atau pegawai pemulihan boleh menggunakan bahan
yang dibincangkan dalam buku panduan ini sebagai asas kepada tugas-tugas dan kerja-
kerja menolong terutama dalam usaha membantu penagih dadah untuk berjaya dalam proses
kepulihan mereka.

Sesungguhnya bahan yang dikemukakan dalam buku panduan ini adalah terhad namun
ia merupakan panduan yang boleh digunakan oleh kaunselor atau pegawai pemulihan dalam
membantu kejayaan kepulihan. Oleh yang demikian, kaunselor atau pegawai pemulihan
perlulah membuat bacaan dan rujukan lanjut dalam disiplin penyalahgunaan dadah ini.
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Semoga dengan terbitnya bahan ini akan sedikit sebanyak membantu kaunselor, ahli
akademik, pegawai pemulihan atau pihak pengurusan yang terlibat dalam masalah dadah.
Pihak penulis sedia menerima sebarang komen yang membina bagi memperbaiki kandungan
buku ini. Pihak penulis juga berharap agar usaha ini akan diperluaskan lagi oleh penulis-
penulis lain.

PROFESOR MADYA DR ABD. HALIM MOHD HUSSIN
Pengarah
Pusat Penyelidikan dan Penyalahgunaan Dadah, USIM
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Buku ini ialah sebagai panduan untuk pembimbing atau juga dikenali sebagai penaja yang ingin
membantu individu atau pesakit ketagihan atau juga dikenali sebagai ahli ke arah kepulihan.

Langkah-langkah ke arah kepulihan ialah;

i.  Penerimaan diri

ii. Penyerahan kepada Allah

iii. Mengenal diri dan mengaku kepada Allah

iv. Bertanggungjawab membetulkan kesilapan diri
v.  Usaha dan tawakal

vi. Pengukuhan diri dengan Allah

vii. Mengekal dan meningkatkan kepulihan

Langkah-langkah di atas akan dilaksanakan dengan pelbagai kaedah pada bila-bila masa dalam
pelbagai situasi seperti;

menjalankan kesemua langkah mengikut urutan

menjalankan sebahagian langkah tertentu mengikut urutan
menjalankan kesemua langkah tetapi tidak mengikut urutan
menjalankan sebahagian langkah tertentu tidak mengikut urutan

Kaedah yang paling ideal ialah menjalankan semua langkah mengikut urutan. Seseorang
pembimbing perlulah memahami secara mendalam tentang langkah-langkah yang disarankan
dalam buku ini agar beliau dapat membantu mereka yang ingin memulihkan diri dari masalah
pergantungan kepada dadah menemui jalan kepulihan secara berkekalan. Setiap penyakit
tertentu ada pengubatnya dan selaku manusia yang kasihkan sesama insan, kita perlu mencari
jalan untuk membantu mereka yang menghadapi masalah pergantungan kepada dadah untuk
pulih dan menjalani hidup yang normal serta mendapat keredhaan Allah. Buku yang berasaskan
kepada aplikasi elemen agama Islam ini mampu mencetus perubahan yang lebih bermakna
dalam kalangan penagih dadah. Namun demikian, seseorang penaja atau pembimbing perlu
memahami dengan sedalam-dalamnya akan kaedah dan cara langkah-langkah kepulihan ini
dilaksanakan. Semoga panduan ini menjadi asas kepada penaja untuk membantu ahli ke arah
kepulihan secara menyeluruh.
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Buku ini diterbitkan sebagai panduan untuk penaja yang juga
merupakan pembimbing untuk membantu ahli atau individu
yang menjalani proses rawatan dan kepulihan ke arah kepulihan
penuh.  Antara langkah yang dikupas dalam pendekatan
pskospiritual ini ialah penerimaan diri, penyerahan kepada Allah,
mengenal diri dan mengaku kepada Allah, bertanggungjawab
membetulkan kesilapan diri, usaha dan tawakal,pengukuhan diri
dengan Allah dan mengekal dan meningkatkan kepulihan.

Penerbitan buku ini merupakan siri panduan untuk pembimbing
bagi membantu kepulihan kalangan penagih dadah. Walaupun
buku panduan ini bersifat terhad namun ia boleh menjadi
panduan yang boleh digunakan oleh kaunselor atau pegawai
pemulihan dalam membantu kejayaan kepulihan.
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