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@ Ibu bapa saya sering
bergaduh. Ayah se-
orang yang panas barandan
selalu memukul ibu. Ayah
bekerja sendiri dan mem-
punyai perniagaan yang
agak berjaya. Ibu pula be-
kerja sebagai kakitangan
kerajaan. Dari segi ke-
mewahan, kami sekeluarga
hidup sederhana.

Saya masih menuntut
di kolej. Sebagai anak, saya
sering melihat bapa me-
mukul dan mendera ibu
melalui kata-kata yang
kesat dan hina. Ibu seorang
yang baik, pendiam dan
mengikut saja kata-kata

, ayah.

Kerap kali ayah menga-
takan perkara yang buruk
terhadap ibu. Saya mera-
sa begitu tertekan apabila
ayah sering menyeksa ibu

sama ada melalui kata-kata .

atau secara fizikal. Apabi-
la terlalu kerap melihat ibu
didera, timbul perasaan
marah dan benci saya ke-
pada ayah sehingga men-
yamakan tindakan ayah
dengan lelaki lain. Saya
mula merasa marah dengan
kaum lelaki.

Pengalaman pahit mem-
punyai ayah yang garang
dan pemukul membuatkan
saya tidak menyukai lelaki.

BENCILELAKI
KLANG, SELANGOR

%}H}c empati dengan
" adik dan merasakan
apa yang dialami. Individu
yang pernah mengalami
atau menyaksikan sendiri
sesuatu perbuatan ganas
sedikit sebanyak akan
mempengaruhi tingkah

rinya. Secara psikologinya
juga, konflik dalam keluarga
terutama membabitkan
orang yang kita sayang akan
memberi - kesan psikologi
dan pemikiran yang negatif
kepada anak-anak. :
Ibu adik seorang yang
bersifat tidak asertif apabila
mendiamkan saja perbudtan

ngurangkan penyeksaan
ibu, ibu adik boleh ber-
sikap lebih - asertif dengan
menghalang ayah untuk
bertindak lebih ganas. Adik
juga boleh berbincang den-
gan ibu mengenai perkara
ini.

Tidak semua lelaki seperti

- ayah adik iaitu bersifat ganas

melihat banyak contoh lela- -

ki bertanggungjawab dalam
membimbing keluarga yang
bahagia. Tentunya juga seba-
gai seorang anak, adik boleh
menegur secara berhemah
sikap ayah ini. Jelaskan ke-
pada ayah bahawa adik tidak
menyukai perbuatannya ter-
hadap ibu.

&

berubah sikap. Tekanan
akan lebih menebal jika adik
menyimpan perasaan marah
dan benci itu. Pada waktu
yang sama, adik boleh ber-
bincang dengan ibu supaya
lebih bersifat asertif dengan
ayah.

Dr memahami bukanlah

mudah untuk menghilang-

\

ayah. Memang sukar tetapi
jika dapat dilakukan, ke-
bencian terhadap ayah dan
lelaki secararbeqansur—am
sur akan hilang. Dalam ke~
hidupan ini, masihi ramai
lelaki 'yang baik dan ber-
tanggungjawab. Semoga
diizinkan Allah SWT adik
bertemu lelaki yang 'dapat
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