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Sering disakiti wanita

Soalan
ENARKAH cinta jika
dikejar akan lari. Cinta
jika tidak dicari akan
datang. Saya bertanya
soalan ini kerana cinta saya
sering lari kerana setiap
perkenalan yang berputik
dan berkembang kepada
percintaan akan akhirnya
berterbangan bagai debu.

Bunga-bunga cinta indah
berakhir dengan kelayuan
yang saya sendiri merasa
kesedihannya.

Bermula dengan percintaan
pertama hingga kepada
yang terakhir, sindrom cinta
malang adalah nasib saya.
Lalu, saya letakkan diri seba-
gai lelaki yang sangat malang
kerana sering saja disakiti
wanita.

Cinta pertama saya ke-
cundang dan ini membawa

kepada kegagalan pada
cinta-cinta seterusnya.

Terus terang saya katakan,
bukannya saya tidak kacak.
Saya pernah dipuji bebera-
pa wanita atas rupa paras
saya. Bentuk badan saya
juga tidak ada masalah. Tapi
saya masih lagi menghadapi
masalah apabila tidak kekal
lama dalam percintaan.

Kegagalan demi kegagalan
bercinta membuatkan saya
merasa kecewa dan kosong.
Bantulah saya kerana saya
benar-benar buntu sekarang.

Jejaka Sedih
Tanbun, Perak.

Jawapan
ANYAK kata-kata mengenai
cinta. Antaranya cinta
sering kali akan lari bila kita
mencari tapi cinta jua sering

aunseling

kali dibiarkan pergi bila ia
menghampiri.

Namun, cinta itu tidak akan
datang jika tidak dicari, dan
tidak akan dapat jika tidak
memberi. Sekiranya adik ingin
sebuah percintaan, carilah
ia. Sekiranya ingin cinta yang
benar, apabila bertemu dan
membuat pilihan yang tepat.

Keinginan setiap manusia
untuk dicintai, dipunyai dan
dihargai nampaknya berlaku
kepada adik. Merasa kosong
dan kecewa apabila tidak
mendapat kasih sayang, cinta
dan rasa dipunyai adalah fitrah
manusia.

Dr empati dengan adik ke-
rana jika hidup tidak memakai
cinta ia sama seperti bumi
kehilangan matahari. Sikap
orang bercinta. Menyakiti dan
disakiti. Namun, dalam ma-
salah ini, adik sering disakiti
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wanita. Tentunya ada sebab
tersendiri mengapa perkena-
lan adik tidak kekal lama.

Dr tidak tahu jenis cin-
ta yang adik alami tapi ia
tidak seperti cinta lain yang
mengasyikkan. Jika ia cinta
monyet, cinta itu cinta keanak-
anakan. Jika cinta adik cinta
materialistik, cinta adik mero-
sak jiwa manakala cinta palsu
adik sekadar cinta basa basi.

Cinta yang paling mengas-
yikkan ialah cinta sejati iaitu
cinta yang akan menghasilkan
cita-cita yang luhur dan abadi.

Rupa paras dan bentuk

badan bukan penentu kepada
kekalnya cinta atau tidak.
Kekalnya percintaan lebih
kepada cinta sejati yang ber-
laku apabila perasaan cinta
diimbangi dengan penghar-
gaan dan akal. Pada peringkat
cinta sejati ini, penilaian
terhadap individu yang dicintai
itu menjadi lebih objektif dan
rasional.
Pasangan sedia menerima

seadanya dan mempunyai
banyak persamaan
dari segi nilai dan idea. Faktor
ini menyokong dan menyeba-
bkan perhubungan yang baik

akan berlaku
dalam jangka masa panjang.

Dr harapkan adik akan
menemui cinta sejati satu hari
nanti. Apabila cinta benar su-
dah ditemui, tiada lagi wanita
yang akan
menyakiti hati adik.

Pada saat itu, adik akan
bertemu dengan gadis yang
dapat memahami dan mencin-
tai dan tidak akan sekali-kali
mengecewakan adik. Ketika
inilah adik menjadi lelaki yang
paling bertuah, tidak lagi
malang seperti adik sang-
kakan.

Tersepit antara suami
cemburu, cita-cita

Soalan
INTA dan cita-cita adalah
dua perkara penting da-
lam hidup saya. Saya ingin

kejayaan dalam kerjaya serta

rumah tangga namun ia
tidak semudah
di sangkakan.

Pengasas MAP
Dr Tenghu Asmadi, Ph.0) adalah Konsufian
Motivasi yang sering muncul di TV, TV,
8 TV3 Asto, TV, TV Bemama, NTVT dan lkimfm  §

Dilema yang saya sedang
hadapi benar-benar menguiji
ketabahan hidup. Saya beru-
sia awal 20an, berkahwin
dalam usia muda dan kini
sudah mempunyai anak.
Walaupun berumahtangga,
saya seorang yang bercita-
cita tinggi. Saya kini keliru
sama ada mahu melanju-
tkan pelajaran atau tidak.

Saya ada keinginan tinggi
untuk melanjutkan pelajaran
dan bercita-cita menjadi
seorang wanita yang berjaya.
Suami pula seorang juru
terbang dengan jadual
kerja yang sangat padat.
Persoalannya, adakah saya
juga harus menyambung
pelajaran atau menjadi suri
rumah tangga?

Andai saya melanjutkan
pelajaran selama empat ta-
hun, bagaimana untuk saya
mengimbangi masa agar
hubungan rumah tangga
kami sentiasa bahagia dan
tiada persengketaan? Suami
saya juga seorang yang kuat
cemburu.

Bantulah saya Dr kerana
tidak tahu apa yang harus
saya lakukan dan buntu
untuk membuat keputusan.

Kefiru,

Sungai Petani, Kedah.

Jawapan

EWASA ini , ramal wanita

berkerjaya adalah ibu
dan Isteri yang berjaya.
Memiliki kerjaya adalah
idaman kebanyakan wanita
masa kini termasuk yang
sudah mendirikan rumah
tangga.

Justeru Dr memahami
akan keinginan kuat adik
untuk melanjutkan pela-
jaran di samping menjadi
wanita berkerjaya yang
hebat.

Wanita berkerjaya kini
berperanan besar dalam
menyumbang kepada per-
tumbuhan ekonomi negara.
Wanita juga kinl ramai yang
mempunyai pendidikan
inggi selari dengan per-
kembangan zaman. Lebih
ramal pelajar wanita yang
melanjutkan pengajian di
institusi pengajian tinggi
berbanding lelaki.

Perkongsian hidup beru-
mahtangga memerlukan
adik dan pasangan untuk
sama-sama berbincang
mengenal apa yang adik
inginkan dalam hidup. Ini
termasuk keinginan untuk
bergelar mahasiswi.

Perkembangan psikologi
menyaksikan individu yang
tidak tercapai cita-cita mu-
dah kecewa dalam kehidu-
pan termasuk alam rumah
tangganya. Sekiranya keke-
cewaan Ini tidak diluahkan,
ia menimbulkan tekanan

berterusan. Satu usaha
untuk menyingkir pengala-
man pahit ini ialah dengan
menjelaskan kepada suami
mengenai cita-cita untuk
melanjutkan pelajaran ini.
Hatl akan menjadi lebih
tenteram sementara hidup
lebih bermakna.

Ramai wanita yang sudah
berumahtangga melanju-
tkan pelajaran. Tentu sekali,
ini memerlukan pengorba-
nan yang bukan sedikit. Me-
reka terpaksa mengimbangi
antara tuntutan belajar dan
kehidupan berumahtangga.
Kejayaan ramai tokoh wani-
ta hebat boleh menjadi
pendorong.

Izin suami sangat penting
dalam memulakan seba-
rang langkah termasuk
melanjutkan pelajaran.
Mohon izin dan jelaskan
dengan baik mengapa adik
ingin melanjutkan pela-
jaran. Pada waktu sama
usahakan agar dapat men-
gimbangi masa antara pela-
jaran dan rumah tangga.

Sikap cemburu suami
boleh dikurangkan dengan
adik perlu elakkan dari-
pada melakukan perkara-
perkara yang boleh menim-
bulkan perasaan cemburu
terhadapnya. Sikap kuat
cemburu ini memang
bukanlah sesuatu yang
positif dalam alam rumah
tangga. Oleh itu, usahakan
agar suami dapat mengu-
rangkan sikap cemburu inf
sedikit demi sedikit.



