SOALAN

IDUP saya amat sukar.
Sudahlah berbapakan
seorang penagih, mak
pula sakit. Saya sudah
tiga tahun tamat belajar dari
sebuah universiti dan sudah
bekerja. Namun baru-baru
ini saya diberhentikan kerja
dengan alasan tidak munasa
bah.

Tambah menyedihkan, saya
gagal ujian kerajaan buat
kali keenam walaupun sudah
berhempas pulas untuk lulus.
Saya amat kecewa dengan
takdir yang menimpa. Untuk
teruskan hidup, saya ambil
alih perniagaan emak dengan
menjual buah-buahan. Saya
berhempas pulas mencari wang
untuk membantu keluarga.

Namun pandangan ne-
gatif manusia di sekeliling
membuatkan saya rasa
amat berkecil hati. Dunia ini
seolah-olah tidak adil untuk
saya. Pada mulanya saya sering
menangis dan bersedih, namun
saya simpan dalam-dalam agar

" tidak nampak kekecewaan dan
penderitaan yang dialami.

Namun semakin hari saya se-
makin tertekan dengan konflik
diri sendiri. Saya mahukan kerja
yang baik agar mempunyai
jaminan masa depan yang
cerah. Saya ingin membalas
jasa ibu yang banyak berkorban
jiwa dan raga.

Ada kalanya saya rasa
kehendak tuhan terbatas untuk
saya terima sebagai manusia.
Bertambah pitu hati ini bila
kesukaran yang sedang dialami
tidak diterima oleh insan yang
kita cintai (A). Saya harapkan

L N

Jika anda menghadapi masalah percintaan, pembelajaran, kewangan, keluarga dan perkara
peribadi yang sukar diselesaikan, pakar kaunsefing Universiti Sains Islam Malaysia (Usim) sedia
membantu. Hantarkan masalah anda lengkap dengan nama dan alamal penuh kepada Ruangan
Pengelola Kaunseling Remaja, Harian Metro, Balai Berita, 31, Jalan Riong, 59100 Bangsar,
Kuala Lumpur atau e-mel kepada rencana@hmetro,com,my

Anak penagih
dihina masyarakat

insan yang saya cintai sudi
berkongsi rasa namun ia tidak
memihak untuk saya. Saya
amat sedih.

INSAN MERANA,
Kelantan.

JAWAPAN

PABILA kesedihan disim-

pan lama, penderitaan
akan bertambah. Justeru, Dr
gembira apabila adik sanggup
meluahkan kisah hidup adik.
Meluahkan perasaan adalah
satu bentuk katarsis yang
dapat melegakan tekanan. la
juga satu bentuk keberanian
yang hukan semua orang
boleh melakukannya. Tahniah
Dr ucapkan.

Dr dapat merasakan
kesedihan dan bersifat empati
dengan keadaan yang menimpa
adik. Memang berat dugaan
hidup adik. Hidup adalah
gabungan antara bahagia
dan derita. la adalah menguji
keteguhan iman seseorang.

Begitu juga, manusia adalah
kejadian yang unik dan setiap
manusia mempunyai jalan
hidup tersendiri. Direncanakan
sebegitu untuk menguiji tahap
kekuatan diri.

Adik menamatkan pengajian
di universiti. Itu satu potensi
diri. Adik boleh manfaatkan
potensi diri itu dari pelbagai
aspek. Seperti yang adik
lakukan sekarang iaitu
meneruskan perniagaan ibu,
juga satu potensi diri. Adik
melakukan perkara yang betut
malah bertanggungjawab
terhadap keluarga. Pada
masa yang sama adik dapat
membalas jasa ibu sepertl
mana yang adik harapkan.

Adik juga sudah berusaha
keras dengan bekerja.
Walaupun diberhentikan
kerja, apa yang lebih penting
ialah adik sudah berusaha.
Adik perlu berbangga dengan
diri kerana mampu untuk
memikirkan mengenai keluarga
dan berada dekat dengan
mereka. Teruskan juga usaha

untuk mendapatkan pekerjaan
yang baik. Jangan berputus
asa. Manusia yang tidak
berharap untuk menang sudah
sedia kalah.

Adalah lumrah bagi manusia
untuk melihat kekurangan
seseorang berbanding
kelebihan yang ada.
Pandangan negatif masyarakat
terhadap keluarga memang
dijangka. Anggaplah orang
yang khianat selalu terhina.
Pemikiran negatif yang ada
hasil dari pandangan serong
mereka perlu adik ubah.
Beritahu diri bahawa adik
memang sedih atas segala
persepsi negatif mereka tapi
kesedihan ini tidak boleh adik
jadikan sebagai satu halangan
untuk meneruskan kehidupan.

Beritahu pemikiran dan diri,
walau pun masyarakat berhak
untuk mempunyai pandangan
negatif mereka tersendiri, adik
juga berhak untuk mempunyai
harga diri yang tinggi. Adik
berhak untuk berjaya di
sebalik segala tohmahan

orang sekeliling. Cakap-
cakap masyarakat memang
menyedihkan tapi tidak boleh
menjadikan adik seorang yang
gagal dalam hidup. Percaya
dengan diri sendiri dan bina
keyakinan yang tinggi dalam
diri.

Benar dalam usia dan
peringkat perkembangan diri,
adik memerlukan insan yang
amat memahami situasi adik.
Adik tidak mendapatnya dari
insan yang dicintai. Ibarat
sudah jatuh ditimpa tangga.
Namun, soal jodoh dan kasih
sayang adalah ketentuan
hidup. Kasih sayang juga
tidak boleh dipaksa. Secara
perlahan-lahan, ambil masa
untuk belajar melupakan A.

Memang amat melukakan
tapi cinta itu ibarat hujan.
Bagaimana lebat pun ia
turun, pasti akan berhenti.
Isikan masa adik melakukan
perkara-perkara yang dapat
melupakan A. Untuk mengisi
rasa kekosongan hati, adik juga

_ boleh mencari kawan-kawan

Ibu larang jadi pramugari anggap kerja kotor
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AYA bekas pelajar sebuah

sekolah di Kuala Lumpur
dan sangat berminat
menjadi pramugari. Pada
saya, kerjaya itu membe-
ri peluang untuk melihat
dunia luar. Minat ini sudah
lama saya pupuk malangnya
ibu langsung tidak membe-
narkannya.

Ibu kata, banyak lagi
pekerjaan lain boleh saya
ceburi dan menganggap
pekerjaan itu ‘kotor'. Saya
tidak faham apa maksu-
dnya. :

Saya ingin bertanya,
adakah saya dikira mender-
haka kepada ibu jika tetap
ingin mencuba bidang ini?
Kalau benar, saya sanggup
melupakannya.

INGIN TAHU,
Kuala Lumpur.

JAWAPAN:

EMILIHAN kerjaya, men-

gikut ahli perkembangan
kerjaya banyak bergantung
kepada faktor seperti bakat,
minat, personaliti diri dan
kebolehan akademik, Men-
jadi pramugari juga seperti
bidang lain yang memer-
lukan pakej tertentu untuk
diceburi. Sokongan yang
diterima daripada keluarga
dan rakan juga penting.

Mengikut teori Holland,
pekerjaan pramugari adalah
satu pekerjaan yang berada
dalam kategorl sosial
Jjusteru pekerjaan ini adalah

satu pekerjaan yang baik
kerana terdapat elemen
membantu. Fungsl seorang
pramugari, antara lainnya
adalah memberi perkhidma-
tan terbaik kepada penum-
pang kapal terbang.
Tanggungjawab lain ialah
menjaga keamanan penum-
pang dan sentiasa bersedia
dalam apa juga keadaan
dan persepsi mengatakan
pekerjaan itu kotor adalah
sama sekali tidak benar,
Ibu adik tidak mem-
benarkan adik menjadi
seorang pramugari atas
sebab-sebabnya tersendiri.
Elok adik sendiri berbin-
cang dengan ibu tersayang.
Keengganan ibu melihat
adik terbang tinggi mungkin
disebabkan persepsi negatif
terhadap pekerjaan itu. Ini

juga mungkin disebabkan
ibu inginkan pekerjaan
lain yang lebih sesual untuk
adik.

Sikap tidak mahu mender-
haka kepada ibu dan san-
ggup mengorbankan minat
menjadi pramugari menun-
jukkan adik seorang anak
yang baik. Dalam Islam,

anak wajib menghormati ibu.

Persoalannya adakah
adik akan merasa gembira
dengan pilihan ini? Jika
memang adik sangat minat
untuk menjadi pramugari,
adik periu berbincang lebih
mendalam dengan ibu. Be-
rikan ibu penerangan jelas.
Melalui penerangan yang
Jjelas, boleh membuang atau
menghapuskan persepsi ne-
gatif ibu terhadap pekerjaan
pramugari.
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CERIA...kerjaya pramugari menuntut komitmen yang tinggi.

yang boleh diajak berbual.
Islam mengatakan Allah tidak
akan menimpa sesuatu di luar
kemampuan seseorang. Setiap
ujian ada hikmahnya. Allah SWT
juga bersifat Maha Adil. Orang-
orang yang dikehendaki Allah
untuk mendapatkan hidayah

, adalah mereka yang membuka

hatinya kepada hidayah, yang
membuka akainya kepada
kebenaran, yang mencari
dan menerima manhaj Allah
dengan ikhlas dan jujur, dan
tunduk kepada agamaNya
dengan penuh ketaatan dan
penyerahan. Mereka inilah
yang akan ditolong oleh Allah
untuk mendapatkan hidayah.
Mengenai mereka ini,
Allah berfirman :"Dan
orang-orang yang mahu
menerima petunjuk, Allah
menambah petunjuk kepada
mereka dan memberikan
balasan ketaqwaannya.” (QS
Muhammad :17). Dr doakan
adik adalah antara orang
yang dikehendaki Allah untuk
mendapatkan hidayahNya.




