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SEBAGAI PENGANUT ISLAM, KITA
PERCAYA BERLAKUNYA GANGGUAN
MAKHLUK HALUS ATAU JIN SAMA
ADA DISEBABKAN SIHIR, SAKA
DIWARISI ATAU KEHADIRAN JIN
NAKAL YANG BERNIAT
MENGGANGGU GUGAT

KEIMANAN KEPERCAYAAN

ORANG ISLAM
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MOTIVASI SIHAT © 3

Pesakit gangguan jiwa
perhu kembali menyucikan
rohani, mendekati agama
dan me:mperkukuhkan ke-
kuatan dalaman supaya
tidak mudah hanyut dalam
perasaan sendiri, marah,

berﬁklran negatif atau ber-
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Menurut Pengarah
Pusat Terapi dan Psikologi,
Impian Theraphy Centre,
Dr Zul Azlin Razali, setiap
individu memiliki empat
elemen utama keseimba-
ngan mental manusia yang
membantu mereka waras,
iaitu biologikal, 5{:3131
psikologikal atau spiritual.

Bagaimanapun, apabila
satu kmamba.ngan terencat
atau tidak dapat
dengan baik, menyebab-
kan berlakunya gangguan
mental. :

Sejarah pahit,
tekanan hidup
“Selain itu, kesihatan mental
tl.n'utlitpenganmi faktor lain

sepertl genetik, gangguan
bahan kimia dalam utak

neurosis; pertengahan -
paikiosis dan teruk - kecela-
ruan personalit,” katanya.
Beliau yang juga Pensya-
rah Kanan Perubatan, Fa-
kulti Perubatan dan Sains
Kesihatan, Universiti Sains
Islam Malaysia (USIM) ber-
kata, pesakit pada peringhkat
neurosis akan mengalami
kemurungan berpanjangan
atau kebimbangan melam-
pau yang tidak diketahui
PUNCANTYA, AT Waras.

Pesakit peringkat psikosis
nmila mengalami gangguan
delusi seperti mmdfngar
hisikan atau bermonolog
dalam fikiran terlampau
kerap sehingga berfikir
membahayakan diri sendiri,

kecelaruan pemikiran (Schi-
zophrenia) atau
emosi ketara (kecelaruan
manik-depresif) manaka-
la kecelaruan personaliti
adalah apabila pesalkit tidak
ingat apa yang dilakukannya
dan mencipta satu identiti
lain bagi menghilangkan
kegelisahan dialami.
“Sering kali orang yang
alami masalah mental tidak
suka mendekatkan diri
dengan aktiviti kerohanian
seperti berdoa, solat, mengaji
atau membaca al-Quran
kerana ia menggangzu dirk
nya.

“Sebagai penganut Islam,
kita percaya berlakunya
gangguan makhluk halus
atau jin sama ada disebablan
sihir, saka diwarisi atau
kehadiran jin nakal yang
berniat mengganggu gugat
keimanan kepercayaan
orang Islam,” katanya.

Gangguan

makhluk halus

Secara amnya, gangguan
genetik berkait dengan
gangguan makhluk halus

yang berupaya menimbul-
kan kecelaruan iki

pesakit dan ‘membisikkan’
perbuatan tidak masuk akal

Rawatan moden splrltual
Seiring tangani gangguan jwa

seperti membunuh diri,

" berfikiran negatif,

dengan orang lain dan teka-
nan jangan.
Dr Zul Azlin berkata,
beliau percaya sesetengah
doktor moden hanya mem-
bekalkan rawatan psikotera-
pi atau mengambil ubatan
serotonin, dopamin atau
adma.hnda.nmﬂlgahaﬂcan
unsur spiritual,

Ada segelintiv pengamal +
pengubatan tradizsional ber-
perubatan moden sebagai
usaha menyembuhkan
penyakit mental sehingga
gimglngetﬁpﬂwn aspek “hiolo-

dan kerchanian
Berdasarkan pengala-
mannya, beliau melihat
kedua-dua bidang peru-
dan kelnarangan serta boleh
membantu orang ramai
mengatasi masalah mental.
“Unsur teknologi dan
kerohanian, dua elemen
penting bagi mengembali-
kan kewarasan dan ‘kemas-
halatan® pesakit. Elemen
kerohanian dan keyakinan
Allah menyembuhkan sakit
seseorang hambanya serta

“usaha (elnologl) dipercayai

boleh mengubati pesakit
mental,” katanya.

Dr Zul Azlin berkata,

ramai boleh mencu-

ba kaedah hacaan ‘Tugyah’,

mantera bacaan al-Quran

bagi menstabilkan bahan
kimia dalam badan pesakit.

Pesakit -mental yang
terbiar lama lebih sukar
dipulihkan kerana berke-
mungkinan berlakua lim-
pahan bahan kimia dan

merwaskan fungsi badan
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