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1. ABJAD
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3. VOKAL PANJANG

Arab Latin Contoh Transliterasi
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PENGECUALIAN
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PENDAHULUAN

Kaunseling sebagai satu perkhidmatan menolong dan khidmat sokongan
dalam proses pembinaan insan di Malaysia telah diterima pakai hampir
40 tahun lamanya. Segala falsafah, teori dan teknik kaunseling telah
diubah suai dan digunakan dalam masyarakat Malaysia dalam pelbagai
scktor. la termasuklah sektor pendidikan, rawatan, kebajikan dan
khidmat pembangunan insan.

Dalam sistem pendidikan di Malaysia, khususnya khidmat
bimbingan dan kaunseling telah dimulakan sejak tahun 1963 lagi,
dengan pelantikan guru bimbingan yang ditugaskan untuk menyalurkan
khidmat bimbingan dan kaunseling kepada pelajar-pelajar di sekolah
menengah. Khidmat ini diperluaskan lagi bagi meningkatkan kebolehan
mereka supaya mampu memberikan perkhidmatan yang lebih berkesan.
Pada 1980, kursus khas sepenuh masa telah diberikan di peringkat
sijil membolehkan guru bimbingan dan kaunseling memperoleh
bukan sahaja pengetahuan tetapi juga kemahiran mengendalikan
perkhidmatan kaunseling.

Perubahan negara yang pesat ke arah negara yang membangun,
menuntut agar guru bimbingan dan Kkaunseling ini mempunyai
kelayakan dan juga pengkhususan yang lebih tinggi. Keadaan yang
begitu mencabar ini menyebabkan kerajaan Malaysia meluluskan
pelantikan kaunselor sepenuh masa di sekolah-sekolah. Ini merupakan
satu perkembangan yang sangat baik bagi profesion kaunseling di
Malaysia.

Dalam sektor rawatan dan pemulihan juga, perkembangannya
agak menggalakkan. Pusat-pusat rawatan seperti pemulihan dadah,
pemulihan akhlak, penjara, polis dan lain-lain turut sama memberikan
perhatian terhadap profesion ini. Sehingga abad ke-21, perkembangan
profesion kaunseling di Malaysia amat menggalakkan.

Walaupun profesion kaunseling telah diterima pakai dengan baik di
Malaysia, namun jangkaan peranan yang diharapkan agar menunjukkan
keberkesanan masih banyak dipersoalkan. Kajian Suradi Salim (1999),
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mengatakan bahawa kaunseling di sekolah masih kurang menunjukkan
keberkesanan memberikan khidmat dalam mengurangkan masalah
disiplin dan kemerosotan moral dalam kalangan pelajar Bumiputera.
Khalim (2004) juga menyatakan dalam kajian beliau, penggunaan
khidmat kaunseling di sekolah di Lembah Kelang ini masih kurang
mendapat perhatian dan keberkesanannya.

Oleh itu, sebagai sebuah organisasi yang berteraskan pengajian
Islam, satu kajian perlu dibuat untuk melihat pengisian perkhidmatan
kaunseling yang digunakan di Malaysia. Pengisian yang berbentuk
prinsip, teori dan teknik rawatan mungkin dapat dimantapkan lagi
dengan tambahan pengisian yang diterokai menurut ajaran ilmu Islam.
Ini kerana, sebahagian besar mereka yang bermasalah terdiri daripada
orang Muslim.

Dengan itu, buku ini mengungkap kemungkinan menerapkan
unsur keislaman secara lebih sistematik ke dalam bidang kaunseling
yang boleh diaplikasikan dalam masyarakat Malaysia.
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