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(? Sava pelajar berusia 16 tahun
W#®" dan berdepan masalah kera-
na diajak berkasih dengan rakan
lelaki sekelas (dikenali sebagai
A). Dia menyatakan keinginannya
melalui sahabat baik saya sendiri
Perkara ini bermula kerika saya
di tingkatan dua. Saya tahu akan
perasaannya itu tapi tidak me-
ngendahkannya dan melayan dia
seperti kawan lelaki lain
Masalahnya, pernah ketika
saya berbicara dengan sepupu le-
lakKi, saya perasan dia seperti me-
marahi saya. Situasi ini berlarutan
hingga saya ke tingkatan tiga.
Pada fikiran saya, hal ini akan
terhenti tapi sebaliknya dia terus
menyatakan keinginan vang lebih
membuatkan saya tertekan
Beberapa bulan sebelum pepe-
riksaan Penilaian Menengah Ren-
dah (PMR), dia meletakkan cincin
di dalam laci meja saya. Saya sa-
ngat tertekan,
Pada wakitu itu fikiran saya
sangar berserabut, bahkan
setiap kali menukar
nombor telefon, dia
akan menghan
tar mese|
kepada
saya.

Saya juga terfikir mengapa sahabat
baik menggalakkan saya berpa
sangan dengannya

Sekarang sava berada di ting-
katan empat dan tekanan yang
dihadapi semakin ringgi. Saya di-
tempatkan di kelas sains rulen

Pelajar lelaki itu terus menceri
takan perasaannva terhadap saya
kepada kawan baik dan ini me-
nambah tekanan saya

Saya ridak tahu kKenapa dia ti
dak pernah terfikir caranya itu
seperti mementingkan diri sendi-
ri. Prinsip diri saya ialah saya ti-
dak mahu mengenali apa ftu cinta
monyet.

Jadi, saya harap Dr dapat mem
bantu saya untuk mengatasi ma
salah ini kerana ingin fokus ke
pada pelajaran dan Sijil Pelajaran
Malaysia (SPM) pada tahun hada-
pan.

Adakah saya berdosa kerana ti
dak mengendahkannya? Masalah
ini menyebabkan sava tertekan
dan malas untuk ke sekolah

GADIS TERTEKAN,
Terengganu

r’_ Dr amat menghormati sikap
‘@ adik yang ingin memberi
fokus kepada pelajaran dan tidak
mahu bermain cinta pada usia
yang muda.

Adik tidak berdosa Kkerana

ajar enggan berkasih

rtekan kerana rakan sekolah bersungguh-sungguh ajak bercinta

tidak mengendahkan cinta A. Da-
lam usaha melahirkan perasaan
tidak mahu bercinta dalam usia
muda, adik kena bersifat berani
berterus terang kepada A. [barat
Kata pepatah, ‘berani adalah si-
fat mulia kerana berada di antara
pengecut dan membuta tuli’

Bagaimanapun, sikap berterus
terang boleh adik lakukan dengan
tidak menyinggung perasaan A
Lakukan dengan penuh berhemah
dengan mengatakan penolakan
adik terhadapnya bukan Kkerana
kKelemahan dirinya tapi kerana
ingin menumpukan perhatian ke
pada pelajaran.

Sikap adik yang tegar menuntut
ilmu ini memang mulia. Hamka
pernah berkata: “Bersungguh
sungguhlah engkan dalam me
nuntut ilmu, jauhi kemalasan dan
kebosanan kerana jika tidak de
mikian engkau akan berada dalam
bahaya kesesatan.”

Adik juga boleh mengurangkan
tekanan dialami dengan tidak me
mikirkan apa dikatakan A men
genai adik. Adik boleh menggu
nakan teknik ‘membina dinding’
dengan tidak memberi sebarang
perhatian Kepada apa yang di
lakukannya

Untuk melakukan perkara ini,
adik memerlukan kekuatan diri
Dr doakan agar adik berjaya da
lam pelajaran dan kehidupan.

Risau diri suka lelaki

f#p Saya pelajar lelaki dan
& seorang gay. Ketika di se
kolah menengah, saya pernah
termakan pujuk rayu rakan
asrama. Ini menyebabkan saya
ketagihan melakukan hubu
ngan seks

Saya tahu perkara ini salah
dan berdosa besar leblh-lebih
lagi saya seorang Muslim. Saya
sudah berusaha untuk me
nyukal perempuan, tapi masih
ridak mampu. Jika bertembung
dengan lelakl yang kacak, saya
mudah tergoda.

Kalau ikutkan hati, sudah
pasil saya akan memikat lelaki
térbabit tapi lelaki bukan un-
tuk lelaki, Dr, saya sangal risau
dengan masa depan $4yananti

LELAKI GAY,
Pulan Pinang

4dgDr memahami jiwa adik.
Individu yang beérmasa-
lah sepertl adik akan berasa
terperangkap antara kelngl-
nan emosi dan nalurl seksualig
dengan rasa bersalah dan ber-
dosa.
Bagaimanapun, Dr gembi-
ra Kerana langkah adik untuk

berubah dan berasa bersalah
antara permulaan yang baik

Hal ini menunjukkan adik
cuba untuk menjadi insan yang
normal dari sudut perlakuan
tingkah laku seks. Adik perlu
masukkan dalam sanubarl ba
hawa lumrah kehidupan ialah
pasangan lelaki lalah perem
puan. Begitulah sebaliknya

Banyak kaedah yang boleh
digunakan unruk mengurang
kan keinginan homoseksual,
Dr faham bukanlah sesuatu
yang mudah untuk dilakukan,
Tapi ia bukanlah sesuatu yang
mustahil. Yakinlah pada diri
adik.

Kaedah terapi aversi antara
kaedah bersifat saintifik yang
boleh digunakan. Terapl ini
adalah satu bentuk modifikasi
tingkah laku vyang menggu
nakan rangsangan menyaki
tkan dalam usaha membantu
pesakit mengurangkan tingkah
laku tidak dikehendaki

Namun, terapl inl dianggap
sebagal kurang beretika oleh
sesetengah  plhak kerana ia
menyakitkan

Cara lain yang boleh digu
nakan ialah melalul penulisan

jurnal. Penulisan jurnal mem-
bolehkan adik menulis apa saja
mengenal pengalaman  dan
lnahan perasaan dan harapan
adlk dalam bentuk penulisan,

Keinginan adik untuk men
Jauhi aktiviti homoseksual juga
boleh ditulis di dalam jurnal ini.

Selain ftu, untuk menge
lakkan daripada memikirkan
keinginan seks, adik boleh
memenuhl Kehidupan dengan
aktivitl berfaedah seperti ber
sukan.

Darl sudut agama, minta
ampun serta perbanyakkan
beristighfar dan bertaubat. Se
lerusnya menyesali  perbua
tan adik yang songsang itu dan
membencinya semata-mata
kerana takut akan azab Allah
Pada masa sama mengharap-
kan belas ihsan, rahmat serta
kasth sayang Nya

Sebutan dan lafaz istighfar
bukan setakat di mulut, tapi
hati Kita turut menangis meng
insati dosa dan azab Allih.

Akhir sekall, adlk mesti ber
tekad untuk tdak mengula
nginya. Mohonlah supaya Allah
berikan adik kekuatan untuk
menghindarinya



