Soalan:
EKASIH hati saya beraga-
ma Kristian namun saya
amat menyayanginya dan
begitu juga dia.

Masalahnya, dia tidak
sanggup menukar agama kera-
na takut kehilangan keluarga.

Ibu bapa dia sangat garang,
tambahan pula dia anak sulung
dan satu-satunya anak lelaki
dalam keluarga.

Pelbagai usaha saya lakukan
termasuk memberitahu dia
keistimewaan Islam selain
menghadiahkan buku panduan
solat.

Bagaimanapun, saya tidak
tahu adakah dia kini benar-be-
nar bersedia menerima Islam
kerana setiap kali saya memin-_
tanya memeluk Islam, dia takut™
berbuat demikian walaupun dia
selalu mengatakan kesediaan-
nya berbuat demikian.

Apa yang perlu saya lakukan
doktor? Saya tidak pemah
terfikir untuk bercinta dengan-
nya, namun takdir menemukan
kami.

Kini, setiap saat saya
sentiasa risau memikirkannya
dan tidak tahu apa yang perlu
dilakukan.

Saya berharap masalah saya
dapat diselesaikan.

Jawapan:
R amat memahami
masalah adik. Adik meng-

hadapi konflik antara emosi
dengan tuntutan agama.

Dalam keadaan ini,
jawapannya sangat jelas.

Jika kekasih adik ingin ber-
kahwin dengan adik, dia perlu
memeluk agama Islam.

Keengganan kekasih
adik untuk bertukar agama
kerana takutkan kegarangan
ibu bapanya menunjukkan
dia belum bersedia untuk
menjadi seorang Muslim.

Selagi kekasih adik tidak
memeluk Islam, ini bermakna
adik tidak boleh berkahwin
dengannya.

Jika ini beriaku, adik
periu bersedia untuk
menghadapi kesan

Gadis sedih

Soalan:
" AYA berusia 22 tahun dan
menuntut di salah sebu-
ah institusi pengajian tinggi
awam. Saya mempunyai seo-
rang teman lelaki yang sebaya
dan dia sudah bekerja. Kami
bercinta sejak saya berumur
13 tahun lagi dan sehingga
kini, kami masih lagi bersama.
Kami merancang berkahwin
selepas saya tamat belajar.

Saya sangat menyayanginya
tetapi kami sentiasa bergaduh
dan boleh dikatakan seminggu
sekali. Pergaduhan kami tidak
akan selesai selagi kami tidak
tidak mengeluarkan air mata
dan itu sajalah jalan penyele-
saiannya.

Punca kami selalu bergaduh
apabila terasa hati.

Selepas itu, kedua-duanya
merajuk. Tapi apabila saya
merajuk, dia tidak pemah
memujuk.

Sebaliknya, dia akan merajuk
dengan saya dan keadaan ini

menambahkan lagi rasa sakit
hari saya terhadapnya.

Kerana ego, kami bergaduh
dan masing-masing tidak
mahu mengalah.

Setiap kali bergaduh,
saya terpaksa memujuk diri
sendiri dan juga dirinya serta
membuang rasa sakit hati
terhadapnya.

Jika nak harapkan dia untuk
memujuk saya, entah bila dia
akan buat begitu.

Dengan keadaan ini, satu
saja yang saya inginkan dan
periukan daripadanya iaitu
memahami saya.

Saya mahu dia tahu bahawa
apabila saya marah, dia
sepatutnya melembutkan hati
saya dan mengelakkan per-
gaduhan disebabkan perkara
yang remeh. ltu saja yang saya
perlukan daripadanya.

Dia pernah memberitahu
yang dia tidak pandai memu-
juk tetapi dia boleh belajar
untuk melakukannya.

Kekasth belum
sedia tukar agama

lika anda menghadani masalah percintaan, pembelajaran, man.

peribadi yang sukar diselesaikan, pakar kaunseling Universiti Sains istam Wﬁtﬂﬂm} sedia
membantu. Hantarkan masalah anda lengkap
Pengelola Kaunseling Remaja, Harian Metro, Balai Berita, 31, Jatan Riong, 59100 Bangsar,
Kuala Lumpur atau emel kepada rencana@hmetro.com.my

dengan nama dan

keluarga dan perkara
alamat penuh kepada Ruangan

HIDAYAH.. .menarik orang bukan Islam memeluk agama Islam perlukan dakwah berterusan.

perpisahan dari sudut emosi.

Dr akui ia bukan sesuatu
yang mudah, namun adik per-
lu melalui semua ini dengan
perasaan yang tenang dan
kuatkan semangat.

Sekeras-keras hati seorang
perempuan apabila dipujuk
akhimya lembut juga.

Jika hati sudah sayang, ber-
macam-macam yang kita akan
lakukan dan kita sanggup
berkorban apa saja asalkan
perhubungan ini kekal abadi
buat selama-lamanya.

Saya benar-benar mengha-
rapkan dia memahami situasi
saya dan berusaha untuk
berubah.

Jawapan:

/. MBOI, nampaknya percin-

taan adik dengan keka-
sih hati yang sudah lama
berputik ini sememangnya
banyak dugaan. Cara dan
personaliti orang berbeza.
Setiap individu adalah unik
dan mempunyai keisti-
mewaan tersendiri. Keunlkan
dan keistimewaan inilah yang
banyak mewarnal sesuatu
perhubungan itu.

Kekasih adik menyayangi

Bunyinya sangat mudah
untuk melakukannya tetapi
secara realitinya, untuk melu-
pakan seseorang yang sudah
ada jalinan emosi sememang-
nya sukar dilakukan.

adik dengan caranya sendiri.

Sifatnya yang tidak pandai
memujuk adik banyak
bergantung kepada perso-
naliti dirinya yang banyak
dipengaruhi lingkungan
budaya, corak didikan dan
sifat diri.

Memaksa seseorang untulk
berubah bukaniah sesuatu
yang mudah untuk dilakukan.

Tidak semestinya seorang
yang tidak pandai memujuk
menunjukkan dia bukan
seorang kekaslh yang baik.
Begitulah sebaliknya.

Kata-kata yang manis tidak
semestinya menunjukkan
tingkah laku yang baik.

Keinginan adik agar setiap
kali merajuk, kekasih akan
memujuk.

Bagaimana pula dengan
persepsi kekasih adik satu
perhubungan yang baik?
Adakah ia sama dengan
persepsi dan keinginan adik?
Adakah kekasih adik akan

Dr amat memahami
perasaan adik. Namun,
jika adik tetap meneruskan
perhubungan ini tanpa ada
kesudahan yang dibenarkan
dalam agama, keadaan akan
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melakukan sesuatu dengan
terpaksa hanya kerana ingin
memuaskan keperluan adik?

Dalam perhubungan adik
berdua, sememangnya baik
jika masing-masing dapat
memenuhi keperluan pasan-
gan seikhlasnya.

Tetapi jika Ini tidak berlaku,
memahami keinginan dan
kelemahan pasangan adalah
satu jalan untuk meneruskan
perhubungan.

Seterusnya, menerima
seadanya diri dan pasangan
adalah jalan terbaik dalam
memastikan hubungan terja-
ga rapi.

Dudukiah berbincang men-
genai apa yang disukai dan
tidak oleh diri dan pasangan.
Cati cara mengatasi masalah
yang wujud.

Jika diri tidak dapat
berubah disebabkan faktor
personaliti dan sikap atas
perkara yang membabitkan
emosi, terimalah perkara ini

Gadis buntu
hubungan cinta
tidak ke mana
kerana
perbezaan
pegangan

semakin sulit pada masa
akan datang.

Semakin lama tempoh masa
yang diambil kekasih adik
membuat keputusan untuk
bertukar agama, secara tidak
langsung ia meletakkan
perhubungan adik dengannya
dalam situasl yang sukar.

Mintalah kekasih adik mem-
buat keputusan segera.

Apapun keputusannya, adik
perlu bersedia menghada-
pinya.

Perkahwinan adik dengan-
nya tidak dapat dilakukan
jika dia tidak sanggup untuk
menukar agamanya dan
perhubungan ini tidak akan
ke mana.

Sesukar manapun keadaan-
nya, adik perlu tahu mem-
batasi antara perkara yang
boleh dan dilarang dalam
agama Islam dalam sesuatu
perhubungan itu.

Dr sentiasa mendoakan adik
tenang dalam menghadapi si-
tuasi sebegini dan menghara-
pkan yang terbaik untuk adik.

seadanya.

Kesetiaan kekasih untuk
bersama-sama adik sejak
usianya 13 tahun lagi sudah
jelas membuktikan dia meng-
hargai perhubungan ini.

Jika dia boleh berubah
daripada seorang yang tidak
pandai memujuk kepada
pemujuk yang balk, ia satu
tanda positif. Jika tidak, teri-
malah dirinya seadanya.

Adik pula, janganlah me-
mujuk kerana terpaksa dan
kemudian berasa sakit hati
kerana terpaksa melakukan-
nya. Lakukannya secara
ikhlas.

Jika terpaksa lakukannya
juga, anggaplah ia seba-
gai satu rutin yang bukan
disebabkan kekasih tidak
memujuk kerana tidak
sanggup berkorban dalam
mengekalkan perhubungan.

Tetapi itulah dirinya yang
sehenar. Terimalah beliau
seadanya.



