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Saya gadis berusia

awal 20-an dan kini
menghadapi konflik diri
yang cukup hebat. Lima
tahun lalu saya sering ber-
campur dengan kawan lela-
ki yang lebih tua dan sikap
mudah terpengaruh dengan
pujuk rayu mereka mem-
buatkan saya menjadi gadis
liar dan tidak bermaruah.

Untuk makluman Dr,
saya sudah beberapa Kkali
melarikan diri dari rumah.
Pertama kali melakukan-
nya, saya hanya pulang ke
rumah dua minggu kemu-
dian. Ketika itu, saya tinggal
di rumah seorang teman le-
laki.

Selang beberapa bulan
kemudian, saya lari untuk
kali kedua. Kali ini, saya ti-
dak pulang ke rumah lebih
sebulan. Waktu itu saya me-
mang tidak terfikir kesan
dan akibat daripada perbua-
tansaya itu.

Sikap liar akhirnya men-

jerumuskan saya ke perin-
gkat lebih teruk. Akibatnya,
saya berhenti sekolah kerana
sudah tidak dapat menum-
pukan perhatian dalam pe-
lajaran lagi. Ibu bapa sangat
marah. Apabila saya pulang,
saya dikurung dan tidak di-
benarkan keluar rumah.

Saya menerima balasan
akibat sikap buruk saya.
Saya dapati diri mengan-
dung. Untuk menutup malu,
saya buat keputusan meng-
gugurkan kandungan tanpa
pengetahuan keluarga.

Dr, saya sangat menyesal
atas apa yang dilakukan se-
lama ini. Saya berasa amat
berdosa dan ingin sekali
menjadi gadis yang baik.

Teramat kesal,
Kelantan

ODr cukup simpati den-
gan masalah adik. Se-
sungguhnya, pintu taubat
terbuka luas bagi orang yang
ingin melakukannya.
Masalah adik adalah aki-
bat kegagalan menangani
zaman remaja yang penuh
dengan cabaran. Zaman re-
maja ialah zaman ‘storm and
stress’. Tahap perkembangan

remaja yang bermula dari
awal ke pertengahan dan
akhir remaja sememangnya
penuh dengan konflik.

Remaja amat kuat me-
nuntut  kebebasan  dan
emansipasi. Peringkat usia
adik mudah terpengaruh
dengan tingkah laku yang
menyenangkan dan menye-
ronokkan.

Ketidakupayaan melalui
zaman remaja dengan baik
akhirnya membabitkan adik
dengan perkara tidak diingi-
ni. Adik melalui detik pahit
dalam perjalanan zaman
remaja seperti beberapa kali
lari dari rumah dan pernah
mengandung. Kandungan
adik pula digugurkan.

Adik sudah sedar ke-
silapan lalu. Hidup perlu
diteruskan. Adik perlu me-
neruskan kehidupan dengan
melakukan perkara yang
tidak lagi membawa adik ke
kancah yang merosakkan.

Didiklah hati ke arah
tingkah laku positif. Se-
terusnya, banyakkan me-
motivasikan diri dengan
banyakkan membaca buku
motivasi dan agama.

Adik juga perlu teruskan
belajar membina kehidupan

yang diredai. Ca-
rilah rakan yang W
berupaya membim- ¥
bing ke arah ting
kah laku yang posi- °
tif. Dengan usaha dan
keazaman tinggi, adik
mampu berubah untuk
menjadi gadis baik seperti
diinginkan.

Ibu bapa dan keluarga
adalah tempat terbaik adik
untuk meminta bantuan dan
bimbingan.  Dampingilah
keluarga adik dan bersama-
samalah bekerjasama untuk
menjadi satu unit yang se-
padu dan kuat untuk men-
jayakan sebuah keluarga ba-
hagia.

Adik juga boleh menjadi
insan yang lebih mempunyai
matlamat jika sentiasa men-
dampingi keluarga.

Adik sekarang ingin men-
jadi gadis yang baik. Khali-
fah Umar al-Khattab pernah
berkata; “muhasabahlah
serta hitunglah dirimu se-
belum kamu dihitung oleh
Allah. Mereka yang berani
melakukan muhasabah dan
kemudian membuat peruba-
han positif ke atas diri sen-
diri, merekalah orang yang
akan berjaya.”

rmitiig,

Seks melalui telefon

Saya mempunyai
kawan vyang @ suka
nelakukan mesej lucah

‘bersama teman lelakinya

serta pernah beberapa kali
melakukan hubungan seks
melalui talian telefen

Dia pernah - ditangkap
ketika melakukan hubu-
ngan seks (melalui telefon)
di sekolah dan-dimarahi
teruk oleh keluarga-dan
guru. Dia berjanji pada
ibu bapa, guru dan rakan
bahawa dia tidak akan
mengulangi perbuatan itu
Iagi selain mengatakan su-
dah insaf dengan perbua-
tannya.

Selepas enam bulan,
saya dengan tidak sengaja
mengetahui yang dia masih
lagi berbalas mesej lucah
bersama teman lelakinya.
Sava takut jika dia mengu-
langl semula kesilapannya.
Malah lebih ditakuti dia
akan terlanjur.

Untuk pengetahuan
Dr, kawan saya berasal

daripada

keluarga dan

<mengharapkan

saudara-mara yang sangat
alim dan warak. Walaupun
bersikap begitu, dia kawan
yang sangat baik hati.

Saya ingin memberitahu
ibunya, tetapi kemudian-
nya berubah fikiran kerana
ibunya sangat garang ser-
ta tidak bersikap terbuka.
Apatah lagi sejak kawan
saya ditangkap kerana per-
buatannya dulu, ibunya
seperti tidak mempercayai
dan bersikap suka men-
yindir.

Saya buntu dan
pertolo-
ngan Dr kerana dia adalah
sahabat yang saya sayangi.
Saya dalam dilema antara
ingin memberitahu per
buatannya atau tidak. Saya
ingin membantunya.

Sahabat prihatin,
Kuala Lumpur.

\Hubungan seks me-
lalui telefon semakin

lumrah. Ia perlakuan seks
bersifat talian merujuk
kepada perbualan yang
mengandungi elemen ber-
baur seksual antara dua
atau lebih orang.

Perbuatan ini boleh
menjadi ketagihan seper-
ti yang berlaku kepada
kawan adik. Keseronokan
berbentuk seksual yang
diperoleh = membuatkan
individu sentiasa ingin
untuk mengulangi per-
buatan ini dari semasa ke
Semasa.

Dr ingin mengucapkan
terima kasih dan syabas
kerana adik menjadi seo-
rang sahabat sejati.

Kawan adik memang
seorang vang baik se-
perti adik katakan, teta-
pi perbuatan melakukan
hubungan seks melalui
telefon boleh menjerat diri.

Walaupun kawan adik
datang daripada keluarga
vang alim, ini tidak ber
makna dia tidak akan me-

lakukan perbuatan yang
tidak senonoh.

Kawalan dalaman diri
adalah sangat penting da-
lam menghindarkan dari-
pada melakukan perbua-
tan yang salah.

Adik boleh membantu
dengan sentiasa meng-
ingati kawan adik akibat
perbuatannya itu. Seba-
gai kawan, adalah lebih
bererti jika adik dapat
sentiasa memberi perto-
longan dalam usaha me-
ngekalkan perhubungan
dan juga menjaga maruah
sahabat.

Pertolongan adik boleh
diberikan dalam bentuk
sentiasa saling mengin-
gati. Ini adalah antara ciri
seorang sahabat yang in-
gin berkekalan persaha-
batannva.

Begitu juga adik boleh
menceritakan kesan nega-
tif daripada perbuatannya
yang suka menerima dan
menghantar mesej lucah.



