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Ibu bapa khuatir beri kesan
kepada berat badan jika
pemakanan tidak sihat
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? Saya pernah mengala

mimasalah yang teruk
dan bagi mengurang
tekanan saya makan s
berlebihan tidak
waktu, malam atau sic
Tidak disangka, tabiat sas
vang suka makan ketika
stres tu berlanjutan hingga
sekarang. Ibu bapa risau
dengan diri saya. Saya turut
bimbang jika perkara ini
berterusan ia memberi ke
san Kkepada berat badan
saya

ANTI GEMUK,
Seremban

[ Secara psikologi, apa
bila seseorang itu

mengalami stres,
kaedah dilaks:
mengurar
individu

atas stres berbeza dari seo
rang individu kepada indivi
du lain. Adik menangani
stres dengan suka makan.
Bagi mengelakkan cara pe
makanan yang tidak sihat,
adik perlu kurangkan stres.
Adik juga boleh gunakan
kaedah pengurangan stres
yang lebih positif seperti ber-
kebun dan bersukan. Tidak
dapat dinafikan apabila cara
pemakanan tidak sihat, ia
memberi kesan kepada kesi
hatan tubuh badan. Oleh itu,
amat penting untuk adik
mengamalkan kaedah pe
makanan sihat. Dari sudut
kesihatan, Dr nasihatkan su
paya adik jumpa pakar pe
makanan kerana ia memba
bitkan kesihatan dari sudut
makanan.

pelbagai
inakan untuk

Bimbang keluarga tak restui kekasih berumur

" u Saya pelajar institut
¥ pengajian tinggi (IPT)
dan bakal menamatkan
pengajian dalam masa ter-
dekat. Dilema saya adalah
kerana pernah menjalinkan
hubungan cinta tetapi putus
di tengah jalan. Kini saya
bertemu seorang lelaki be-
rusia 50-an yang belum
berkahwin. Jujurnya, per-
hubungan cinta kami bukan
kerana harta atau kekayaan.
Saya mencintainya sepenuh
hati atas dasar kasih sayang
serta kematangannya. Na-
mun saya menghadapi ma-
salah kerana ibu bapa tidak
mengetahui hubungan cinta
ini. Di pihak keluarga keka-
sih, kami tiada masalah.

Dia juga sudah menyam-
paikan hasrat untuk menja-
dikan saya isterinya selepas
pengajian tamat. Saya amat
takut untuk memberitahu
keluarga berkenaan perkara
ini kerana faktor umurnya
yang hampir sebaya dengan
mereka. Saya takut hubun-
gan ini tidak mendapat restu
dan menimbulkan masa-
lah kemudian hari. Apa ja-
lan terbaik yang perlu saya
lakukan tanpa melukakan

mana-mana pihak? Saya
harap Dr dapat membantu.

DALAM DILEMA,
Perak

9 Untungnya adik kerana
menemui insan isti-
mewa. Bak kata pujangga,
‘Hidup tanpa cinta ibarat ta-
man tidak berbunga.’ Cinta
juga tidak mengenal usia.
Kebimbangan adik untuk
memberitahu keluarga ber-
kenaan insan tersayang
yvang jauh berusia banyak
bergantung kepada pera-
saan adik sendiri. Sebelum
berani menampilkan keka-
sih kepada keluarga, adik

perlu berhadapan dengan’

rasa hati sendiri. Adakah
adik mampu menjalani ke-
hidupan  berumahtangga
dengan seorang insan ber-
nama lelaki yang layak di-
panggil ayah (dari segi
umurnya)? Mampukah diri
menerima kekasih seadan-
ya? Mampukah adik mene-
rima kekuatan dan kelema-

han dirinya di
tengah-tengah perasaan
cinta terhadapnya? Adik

juga perlu bersedia meneri-

ma reaksi berbeza dari ke-
luarga, adik-beradik, jiran
dan orang ramai jika adik
berkahwin dengan kekasih.
Ada dengan mudah dapat
menerima pilihan adik. Ada
juga yang perlu masa untuk
menyesuaikan diri dengan
bakal suami adik itu. Apabi-
Ia adik bersifat jujur terha-
dap perhubungan, mungkin
tidak sukar untuk adik
memperkenalkan kekasih
kepada keluarga. Adik boleh
meyakinkan keluarga jika
mereka menimbulkan per-
soalan atau isu yang men-
yentuh perhubungan ini.
Jika sudah teguh keya-
kinan boleh melalui ke-
hidupan  berumahtangga

‘dengan lelaki berusia, adik

tiada masalah untuk meya-
kinkan keluarga berkenaan
pilihan hati. Segala persoa-
lan yang dibangkitkan bo-
leh dijawab dengan baik.
Lebih penting adik boleh
menerima realiti bahawa
berkahwin dengan lelaki
berusia mungkin. mem-
punyai masalah tersendiri.
Apabila adik bersifat jujur
kepada perasaan sendiri,
adik bakal berlaku adil ke-

pada kekasih dan keluarga.
Adik juga tidak melukakan
kedua-dua pihak. Tidak ada
salahnya berkahwin den-
gan lelaki berusia asalkan
adik bersedia menerima di-
rinya seadanya, dengan ke-
kuatan dan limitasi. Sama
dengan perhubungan lain,
tentunya setiap perhubun-
gan ada kebaikan dan kele-
mahannya. Pasangan lebih
berusia selalunya dilihat
lebih matang dari segi gaya
berfikir, mempunyai kedu-
dukan kewangan yang sta-
bil. Ini satu bonus kepada
perkahwinan nanti.

Dalam mana-mana per-
hubungan berumah tangga,
perlu bagi pasangan untuk
berkongsi banyak perka-
ra pasangan perlu mencari
persamaan dan perbezaan.
Perbezaan yang ada jangan
dijadikan penghalang kasih
sayang tetapi lebih kepada
menerima dan menghor-
mati perbezaan itu. Cari apa
yang menyebabkan adik
tertarik dengan pasangan.
Buatkan senarai dan li-
hat kembali senarai itu jika
perkahwinan nanti berha-
dapan dengan masalah.



