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PRAKATA

Buku Farmakologi Dadah ini merupakan teks pegangan bagi Kursus Farmakologi, Program Diploma
Siswazah Dalam Penyalahgunaan Dadah dan Program Sarjana Kaunseling Penyalahgunaan Dadah yang
ditawarkan di Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan Universiti Sains Islam Malaysia (USIM). Buku ini
merupakan himpunan tajuk-tajuk kecil kursus farmakologi yang ditulis oleh pensyarah farmakologi
Universiti Kebangsaan Malaysia (Pensyarah Sambilan USIM) terhadap dadah-dadah dan bahan yang
disalahgunakan ini adalah berasaskan isu-isu penyalahgunaan dadah dalam konteks negara Malaysia.
Terdapat 21 bab yang membicarakan prinsip-prinsip asas farmakologi dan pelbagai jenis dadah yang
disalahgunakan termasuk bahan-bahan inhalasi. Buku ini ditulis dalam laras bahasa perubatan yang
sengaja dipermudahkan untuk kefahaman pembaca umum, termasuk glosari yang relevan.

Farmakologi Dadah (yakni istilah umum atau ubat-ubatan) merupakan salah satu disiplin
ilmu dalam bidang perubatan. Walau bagaimanapun, ahli profesional dalam sains sosial yang
menjalankan kerja-kerja perkhidmatan menolong seperti dalam bidang rawatan dan pemulihan dalam
penyalahgunaan bahan perlu meneroka dan memahami prinsip asas farmakologi dadah. Kefahaman
asas dalam farmakologi dadah juga merupakan komponen dalam kecekapan kaunseling penagihan. Oleh
itu, buku ini sesuai untuk kaunselor, pegawai pemulihan serta individu yang terlibat dalam kerja-kerja
pemulihan dan rawatan sama ada menggunakan pendekatan psikososial, agama dan lain-lain modaliti
rawatan serta pencegahan yang lain.

Tajuk-tajuk yang dibincangkan dalam buku ini telah disusun mengikut urutan yang memudahkan
para pembaca untuk meningkatkan kefahaman dalam bidang farmakologi dadah yang disalahgunakan.
Penyunting dan penerbit mengucapkan terima kasih kepada semua penyumbang kompilasi ini.

Semoga penerbitan ini akan dapat digunakan dengan sebaiknya, bukan sahaja dalam kalangan
kaunselor dan pegawai pemulihan malahan oleh ibu bapa dan masyarakat untuk memahami isu-isu
dalam penyalahgunaan dadah di negara ini.

BERSAMA MEMBENTERAS DADAH MUSUH NOMBOR SATU NEGARA MELALUI KETINGGIAN ILMU
TENTANG MASALAH DADAH.

Profesor Madya Dr. Abdul Halim Mohd. Hussin
Ketua Program Diploma Siswazah Dalam Penyalahgunaan Dadah
Universiti Sains Islam Malaysia
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GLOSARI

Abses: Bisul, kawasan setempat yang berkumpul
nanah.

Administrasi dadah: Pemberian dadah.

Afiniti: Tarikan yang kuat antara dadah dan
reseptor.

Agonis: Dadah yang mengikat kepada reseptor
dan menghasilkan kesan.

AKueus: Berair atau disediakan dengan air.

Albumin: Secara umumnya merujuk kepada
sebarang jenis protein yang larut air. Sejenis
protein yang terdapat dalam plasma darah.

Alkali: Bahan-bahan yang larut dalam pH melebihi
7. la mampu meneutralkan asid menjadi
garam dan air. Contohnya sabun dan bahan
peluntur.

Amnesia: Hilang ingatan.

Analgesia: Tiada rasa sakit.

Analgesik: Agen penahan sakit.

Anemia: Kekurangan sel darah merah.

Anestesia  disosiatif: Keadaan anestesia
(terbius atau hilang daya penderiaan)
yang menyebabkan analgesia, amnesia dan
seolah-olah individu tersebut sedar dan
boleh membuka mata, tetapi tidak dapat
memproses maklumat yang dilihat.

Anestetik: Agen yang digunakan untuk membius
yang menyebabkan tiada rasa sakit dan

disebut anestetik umum jika beserta
kehilangan kesedaran.
Angina pektoris: Sakit atau rasa tekanan

berat serta sesak nafas di bahagian dada
disebabkan oleh kekurangan bekalan oksigen
ke otot jantung, dan rasa sakit ini kadangkala
menjalar ke lengan dan tangan kiri.

Angkut balik: Neurotransmiter yang berada di
sinaps diambil (angkut) semula ke dalam
akson untuk dikitar semula.

Anoreksia: Hilang atau kurang selera. Gangguan
makan menyebabkan penurunan berat
badan (kurus) akibat terlampau takut
meningkatnya berat badan.

Antagonis: Dadah yang mengikat kepada reseptor
tetapi tidak menghasilkan kesan.

Antidot: Sebatian/dadah/bahan kimia yang
diadministrasikan ke dalam badan untuk
membalikkan/menghilangkan kesan
mudarat yang dihasilkan oleh sesuatu dadah/
racun/bahan kimia lain.

Anzieti: Perasaan risau dan gelisah.
Aritmia: Kelainan/kecelaruan rentak jantung.

Arteri: Salur darah yang membawa darah keluar
dari jantung.

Asfiksia: Satu keadaan kekurangan bekalan
oksigen kepada badan yang teruk akibat
tidak dapat bernafas dengan normal. Lemas
akibat kekurangan oksigen.

Asid: Bahan-bahan larut dalam pH kurang
daripada 7. Ia bersifat masam dan mampu
meneutralkan alkali membentuk garam dan
air. Contohnya cuka (asid asetik).

Asidosis sistemik: Penurunan pH darah (darah
menjadi berasid) yang beredar dalam badan,
ia adalah satu keadaan yang merbahaya dan
boleh membawa maut.

Ataksia: Gagal koordinasi otot atau gaya jalan
yang terhoyong-hayang.

Bioavailabiliti: Peratusan dadah yang sampai ke
peredaran sistemik dalam bentuknya yang
asal (tanpa mengalami metabolisme) selepas
diadministrasikan.

Bradikardia: Penurunan kadar denyut jantung.

Bulimia: Sejenis penyakit gangguan makan.
Pesakit biasanya akan makan dalam jumlah
yang sangat banyak dan mengeluarkan
semula makanan yang telah ditelan sama
ada dengan cara memuntahkannya atau
menggunakan laksatif (julap).



Cerun Kkepekatan (Kecerunan kepekatan):
Merujuk kepada tahap perbezaan (tinggi-
rendah) kepekatan dadah antara dua
kawasan yang berjiranan.

Dadah antiinflamasi: Dadah-dadah yang
digunakan untuk mengurangkan atau
merawat inflamasi (radang).

DDT: Dichlorodiphenyltrichloroethane, sejenis

racun serangga.

Delirium: Keadaan penurunan tahap kesedaran
serta kekeliruan minda (disorientasi) yang
teruk yang dikaitkan dengan kesukaran
menumpukan perhatian serta kesukaran
pertuturan dan penjejasan ingatan. Keadaan
ini boleh terjadi dengan tiba-tiba (akut) dan
mungkin boleh reda kembali.

Delusi: Kepercayaan tegar/degil terhadap sesuatu
walaupun ia adalah palsu (fixed false belief).
la biasanya berlaku dalam konteks neurologi
atau sakit mental.

Dependens dadah: Satu keadaan yang melibatkan
penggunaan sesuatu dadah itu adalah
diperlukan untuk kesempurnaan kehidupan
sehari-hari, sama ada dari aspek fizikal
ataupun psikologi. Kebergantungan kepada
dadah.

Dependens fizikal: Satu situasi apabila
pengambilan sesuatu dadah itu perlu untuk
seseorang itu berfungsi secara normal.
Apabila pengambilan dadah tersebut
dihentikan, sindrom tarikan akan berlaku.

Dependens psikologi: Pengambilan sesuatu
dadah yang tidak dapat dihentikan akibat
daripada kesan keinginan kuat serta
keseronokan perasaan yang boleh diperoleh
daripada dadah tersebut.

Depresi: Keadaan murung atau ketidaknormalan
mental yang dicirikan dengan perasaan
ketidakcukupan diri dan tidak dapat
menjalankan aktiviti harian seperti biasa.

Depresi pernafasan: Gangguan pada pusat
pernafasan di otak yang boleh menjejaskan
kawal atur pernafasan yang boleh membawa
maut.

Dieldrin: Sejenis racun serangga.

Diarea: Cirit-birit.
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Difusi: Proses pengaliran (resapan) atau
perpindahan suatu zat dalam pelarut dari
bahagian berkepekatan tinggi ke bahagian
yang berkepekatan rendah.

Diplopia: Objek yang dilihat kelihatan berganda.

Disorientasi: Kekeliruan dari segi masa, tempat
(arah, kedudukan atau persekitaran) atau
identiti diri sendiri.

DNA: Asid deoksiribonukleik, molekul
membina maklumat genetik organisma.

yang

Dos lewah: Dos dadah yang terlalu tinggi, lebih
daripada dos terapeutik, boleh menyebabkan
kesan toksik dadah tersebut.

Dos muatan (LD): Dos dadah yang relatif besar
diberi pada awal rawatan untuk mencapai
kepekatan dadah yang efektif, seperti pada
keadaan mantap, dengan segera.

Dos piara: Dos yang diberi untuk mengekalkan
kepekatan dadah pada keadaan mantap.

Dos terapeutik: Dos sesuatu dadah yang memberi
kesan kebaikan (kesan rawatan) kepada
pesakit/individu yang mengambilnya.

Dos-respons: Hubungan di antara dos dadah
yang diberikan, dengan kesan farmakologi
yang terhasil (pada setiap takat dos yang
diberikan tersebut).

Efikasi: Ciri dadah yang menghasilkan kesan
maksimum.

Ekskresi: Perkumuhan atau penyingkiran dadah
dari badan ke persekitaran luar.

Ekstrak tumbuhan: Bahan aktif daripada sesuatu
tumbuhan yang diperoleh melalui proses
tertentu.

Ekstravaskular: Di luar salur darah.

Ekzema: Masalah kulit merekah, merah, berair
dan gatal akibat alahan atau tersentuh bahan
kimia.

Elektrokardiogram: Alat yang digunakan untuk
mengukur rentak jantung.

Eliminasi: Pemberhentian kesan dadah sama

ada melalui proses metabolisme dan/atau
ekskresi.

Endogenus: Bahan yang terhasil atau berasal dari
dalam organisma itu sendiri.

Enzim: Biomolekul (hampir kesemuanya
terdiri daripada protein) yang memangkin
(meningkatkan) tindak balas kimia.
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Euforia: Perasaan gembira yang teramat sangat
yang berlaku tanpa sebab yang nyata.

Farmakodinamiks: Kajian mengenai kesan
dadah di dalam badan akibat interaksinya
dengan komponen badan sama ada dengan/
tanpa melalui reseptor.

Farmakokinetiks: Kajian mengenai nasib
dadah di dalam badan selepas administrasi:
melibatkan serapan, sebaran, metabolisme
dan ekskresinya.

Fosforilasi: Tindak balas melibatkan penambahan
kumpulan fosfat (PO,*) kepada molekul
organik.

GABA: Asid gama
neurotransmiter.

aminobutirik, sejenis

Gen: Bahan baka yang diwarisi dari ibu dan bapa
kepada anak-anaknya.

Generik: Nama dadah yang digunakan merujuk
kepada bahan aktifnya. Ini berbeza dengan
jenama dagang dan biasanya berkaitan
dengan nama ringkas struktur kimia kelas
dadah berkenaan.

Ginjal: Buah pinggang.

Haiwan bukan rodensia: Haiwan-haiwan
mamalia yang selain daripada haiwan
mamalia rodensia.

Haiwan rodensia: Haiwan-haiwan mamalia yang
dicirikan dengan mempunyai sepasang gigi
kacip yang agak panjang pada rahang atas
dan rahang bawah. Contohnya tikus dan
mencit, hamster, tikus belanda (guinea pig)
dan memerang.

Halusinasi: Perubahan persepsi terhadap realiti
menyebabkan seseorang boleh melihat,
mendengar, membau, merasa (kecapan) dan
menyentuh sesuatu yang sebenarnya tiada
(sumbernya).

Hematologi: Kajian berkaitan darah.

Hepatitis: Keradangan pada hepar yang biasanya
disebabkan oleh jangkitan virus (dan juga
oleh bahan kimia).

Hidrofilik: Bahan yang mudah larut air.

Hilang koordinasi (inkoordinasi): Pergerakan
yang tidak terkawal atau teratur.

Hiperglisemia: Aras gula yang tinggi dalam darah.
Hipertensi: Tekanan darah tinggi/meningkat.
Hipertermia: Peningkatan suhu badan.

Hipotensi: Tekanan darah rendah.

Histamin: Bahan yang dihasilkan oleh badan dan
berperanan di dalam tindak balas alahan.

Inflamasi: Radang. Sejenis respons badan yang
ditandai dengan bengkak yang menjadi
merah dan menimbulkan rasa sakit dan
panas dan diiringi dengan penjejasan fungsi
tisu berkenaan.

Infusi: Administrasi cecair dadah secara graviti
(suntikan perlahan) ke dalam vena.

Inhalasi: Pemberian dadah secara sedutan
melalui rongga mulut atau hidung ke peparu.

Insomnia: Tidak boleh tidur atau kekal dalam
keadaan tidak tidur untuk jangka masa yang
agak lama (mencukupi).

Intranasal: Pemberian dadah secara sedutan
melalui rongga hidung ke peparu.

Intraotot: Pemberian dadah secara suntikan
dadah ke dalam otot, biasanya sama ada di
bahagian lengan atas atau punggung.

Intrarektum: Pemberian dadah dengan cara
memasukkannya ke dalam rektum (dubur).

Intravagina: Pemberian dadah dengan cara
memasukkannya ke dalam vagina.

Intravena: Pemberian dadah melalui suntikan ke
dalam salur darah.

Ion: Atom dengan cas positif atau negatif
yang terhasil apabila ia kehilangan atau
memperoleh elektron.

Isi padu sebaran (V,): Parameter farmakokinetik
yang mengaitkan amaun (jumlah) dadah di
dalam badan dengan kepekatannya dalam
plasma atau darah.

Isoenzim: Enzim-enzim yang berbeza jujukan
asid aminonya tetapi memangkinkan tindak
balas kimia yang sama.

Kardiovaskular: Sistem yang melibatkan organ-
organ jantung dan salur darah.

Karsinogen: Bahan kimia/fizikal yang boleh
menyebabkan kanser.

Karsinogenisiti: Keupayaan sesuatu karsinogen
(dadah  atau  bahan  kimia) untuk
menghasilkan kanser.

Katekolamin: Neurotransmiter yang terlibat
dalam sistem saraf simpatetik iaitu
noradrenalin, adrenalin dan dopamin.



Kelenjar mamari: Organ dalam mamalia yang
menghasilkan susu untuk anak-anaknya yang
masih kecil. Ia adalah ubahsuaian daripada

kelenjar peluh.
Kepekatan (pada keadaan) mantap (C)):
Kepekatan dadah selepas pengedosan

berganda (berulangan) yang menjadi agak
mantap, iaitu apabila amaun dadah ‘masuk’
menjadi seimbang dengan amaun dadah
‘keluar’ (dieliminasi).

Kesan toksik: Kesan buruk yang bersifat
sementara atau berkekalan yang berlaku
pada organ/sistem badan manusia/haiwan
yang disebabkan oleh pengambilan sesuatu
dadah. Ini termasuk kesan samping ringan
yang tidak dapat dielakkan apabila kita
mengambil dos terapeutik sesuatu ubat/
dadah/ubat tradisional.

Kognitif: Melibatkan pemerosesan pemikiran,
persepsi, penghakiman, ingatan, taakulan
dan sebagainya oleh mental.

Kongenital: Penyakit sejak dari kelahiran.

Konjugasi: Gabungan dua atau lebih bahan kimia.

Konjunktiva: Membran lutsinar yang menyelaputi
permukaan mata.

Kontraksi: Penguncupan (serta menjadi tegang)
otot licin atau otot skelet/rangka.

Kontraktiliti jantung: Penguncupan otot-otot
jantung dalam proses mengepam darah ke
seluruh badan.

Konvulsi: Sawan.

Koordinasi motor: Penyelarasan pergerakan
(dengan menggunakan otot skelet/rangka

dan sendi).

Kromatografi: Satu kaedah pemisahan bahan
kimia.

Kuantal: Kesan daripada rawatan dadah/

eksperimen biologi yang hanya mempunyai
dua jawapan mutlak, iaitu ‘ada’ atau ‘tiada’
respons. Misalnya, sesuatu dadah itu sama
ada boleh menyebabkan seseorang itu tidur
ataupun tidak.

Ligand: Molekul dadah.
Lipofilik: (Mudah) larut lemak atau larut lipid.
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Lokomotor: Otot  rangka/skelet.  Sistem
lokomotor ialah sistem yang membolehkan
seseorang itu bergerak menggunakan otot
dan tulangnya. Sistem ini memberikan
seseorang itu Kestabilan, pergerakan dan
bentuk kepada tubuh manusia.

Malathion: Sejenis racun membunuh serangga
seperti kutu kepala, lalat buah.

Membran: Lapisan nipis pada tumbuhan dan
haiwan untuk melitupi sesuatu organ, tisu
atau sel.

Metabolisme: Proses/tindak balas kimia yang
mengubah struktur sesuatu bahan kimia dan
biasanya ia melibatkan aktiviti enzim.

Metabolit: Bahan yang terhasil
metabolisme sesuatu dadah.

Molekul polar: Molekul atau bahan (ber-
‘jon’ /’kutub’) yang mudah terlarut air.

daripada

Motiliti gastrousus: Pergerakan autonomik
gaster dan usus untuk menolak kandungan
cernaan. Pergerakan yang terlalu cepat boleh
menyebabkan diarea, sementara pergerakan
yang perlahan boleh menyebabkan sembelit.

Mukosa gaster: Lapisan dalam perut besar,
kadang-kadang terluka menjadi ulser gastrik.
(Luka yang sama juga boleh berlaku di
duodenum, disebut ulser duodenal).

Mutagenisiti: ~ Mutasi adalah  perubahan
(kecelaruan) genetik yang terkandung
dalam DNA seseorang yang seterusnya dapat
diwarisi oleh sel-sel anak. Bahan-bahan
kimia/fizikal yang boleh menyebabkan
mutasi dipanggil mutagen, dan proses
bagaimana mutagen menyebabkan mutasi
dipanggil mutagenesis. Olehitu, mutagenisiti
merujuk kepada keupayaan sifat/ciri sesuatu
bahan kimia/fizikal itu melakukan proses
mutagenesis.

Narkolepsi: Suatu penyakit ketiduran yang
meskipun tidak lama tetapi berulang-ulang,
dan berlaku secara tiba-tiba dan tidak boleh
dikawal.

Nefron: Struktur asas dan unit berfungsi pada
ginjal. Terdapat sekitar satu juta unit nefron
pada setiap ginjal.

Neuron: Sel saraf, biasanya mempunyai unjuran

panjang (utama) dan juga pendek dari badan
selnya.
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Euforia: Perasaan gembira yang teramat sangat
yang berlaku tanpa sebab yang nyata.

Farmakodinamiks: Kajian mengenai kesan
dadah di dalam badan akibat interaksinya
dengan komponen badan sama ada dengan/
tanpa melalui reseptor.

Farmakokinetiks: Kajian mengenai nasib
dadah di dalam badan selepas administrasi:
melibatkan serapan, sebaran, metabolisme
dan ekskresinya.

Fosforilasi: Tindak balas melibatkan penambahan
kumpulan fosfat (PO,*) kepada molekul
organik.

GABA: Asid gama
neurotransmiter.

aminobutirik,  sejenis

Gen: Bahan baka yang diwarisi dari ibu dan bapa
kepada anak-anaknya.

Generik: Nama dadah yang digunakan merujuk
kepada bahan aktifnya. Ini berbeza dengan
jenama dagang dan biasanya berkaitan

dengan nama ringkas struktur kimia kelas
dadah berkenaan.

Ginjal: Buah pinggang,

Haiwan bukan rodensia: Haiwan-haiwan
mamalia yang selain daripada haiwan
mamalia rodensia.

Haiwan rodensia: Haiwan-haiwan mamalia yang
dicirikan dengan mempunyai sepasang gigi
kacip yang agak panjang pada rahang atas
dan rahang bawah. Contohnya tikus dan
mencit, hamster, tikus belanda (guinea pig)
dan memerang.

Halusinasi: Perubahan persepsi terhadap realiti
menyebabkan seseorang boleh melihat,
mendengar, membau, merasa (kecapan) dan
menyentuh sesuatu yang sebenarnya tiada
(sumbernya).

Hematologi: Kajian berkaitan darah.

Hepatitis: Keradangan pada hepar yang biasanya
disebabkan oleh jangkitan virus (dan juga
oleh bahan kimia).

Hidrofilik: Bahan yang mudah larut air.

Hilang koordinasi (inkoordinasi): Pergerakan
yang tidak terkawal atau teratur.

Hiperglisemia: Aras gula yang tinggi dalam darah.
Hipertensi: Tekanan darah tinggi/meningkat.
Hipertermia: Peningkatan suhu badan.

Hipotensi: Tekanan darah rendah.

Histamin: Bahan yang dihasilkan oleh badan dan
berperanan di dalam tindak balas alahan.

Inflamasi: Radang. Sejenis respons badan yang
ditandai dengan bengkak yang menjadi
merah dan menimbulkan rasa sakit dan
panas dan diiringi dengan penjejasan fungsi
tisu berkenaan.

Infusi: Administrasi cecair dadah secara graviti
(suntikan perlahan) ke dalam vena.

Inhalasi: Pemberian dadah secara sedutan
melalui rongga mulut atau hidung ke peparu.

Insomnia: Tidak boleh tidur atau kekal dalam
keadaan tidak tidur untuk jangka masa yang
agak lama (mencukupi).

Intranasal: Pemberian dadah secara sedutan
melalui rongga hidung ke peparu.

Intraotot: Pemberian dadah secara suntikan
dadah ke dalam otot, biasanya sama ada di
bahagian lengan atas atau punggung.

Intrarektum: Pemberian dadah dengan cara
memasukkannya ke dalam rektum (dubur).

Intravagina: Pemberian dadah dengan cara
memasukkannya ke dalam vagina.

Intravena: Pemberian dadah melalui suntikan ke
dalam salur darah.

Ion: Atom dengan cas positif atau negatif
yang terhasil apabila ia kehilangan atau
memperoleh elektron.

Isi padu sebaran (V,): Parameter farmakokinetik
yang mengaitkan amaun (jumlah) dadah di
dalam badan dengan kepekatannya dalam
plasma atau darah.

Isoenzim: Enzim-enzim yang berbeza jujukan
asid aminonya tetapi memangkinkan tindak
balas kimia yang sama.

Kardiovaskular: Sistem yang melibatkan organ-
organ jantung dan salur darah.

Karsinogen: Bahan kimia/fizikal yang boleh
menyebabkan kanser.

Karsinogenisiti: Keupayaan sesuatu karsinogen
(dadah  atau  bahan kimia) untuk
menghasilkan kanser.

Katekolamin: Neurotransmiter yang terlibat
dalam sistem saraf simpatetik iaitu
noradrenalin, adrenalin dan dopamin.



Kelenjar mamari: Organ dalam mamalia yang
menghasilkan susu untuk anak-anaknya yang
masih kecil. Ia adalah ubahsuaian daripada
kelenjar peluh.

Kepekatan (pada keadaan) mantap (C):
Kepekatan dadah selepas pengedosan
berganda (berulangan) yang menjadi agak
mantap, iaitu apabila amaun dadah ‘masuk’
menjadi seimbang dengan amaun dadah
‘keluar’ (dieliminasi).

Kesan toksik: Kesan buruk yang bersifat
sementara atau berkekalan yang berlaku
pada organ/sistem badan manusia/haiwan
yang disebabkan oleh pengambilan sesuatu
dadah. Ini termasuk kesan samping ringan
yang tidak dapat dielakkan apabila kita
mengambil dos terapeutik sesuatu ubat/
dadah/ubat tradisional.

Kognitif: Melibatkan pemerosesan pemikiran,
persepsi, penghakiman, ingatan, taakulan
dan sebagainya oleh mental.

Kongenital: Penyakit sejak dari kelahiran.

Konjugasi: Gabungan dua atau lebih bahan kimia.

Konjunktiva: Membran lutsinar yang menyelaputi
permukaan mata.

Kontraksi: Penguncupan (serta menjadi tegang)
otot licin atau otot skelet/rangka.

Kontraktiliti jantung: Penguncupan otot-otot
jantung dalam proses mengepam darah ke
seluruh badan.

Konvulsi: Sawan.

Koordinasi motor: Penyelarasan pergerakan
(dengan menggunakan otot skelet/rangka

dan sendi).

Kromatografi: Satu kaedah pemisahan bahan
kimia.

Kuantal: Kesan daripada rawatan dadah/

eksperimen biologi yang hanya mempunyai
dua jawapan mutlak, iaitu ‘ada’ atau ‘tiada’
respons. Misalnya, sesuatu dadah itu sama
ada boleh menyebabkan seseorang itu tidur
ataupun tidak.

Ligand: Molekul dadah.
Lipofilik: (Mudah) larut lemak atau larut lipid.
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Lokomotor:  Otot rangka/skelet.  Sistem
lokomotor ialah sistem yang membolehkan
seseorang itu bergerak menggunakan otot
dan tulangnya. Sistem ini memberikan
seseorang itu kestabilan, pergerakan dan
bentuk kepada tubuh manusia.

Malathion: Sejenis racun membunuh serangga
seperti kutu kepala, lalat buah.

Membran: Lapisan nipis pada tumbuhan dan
haiwan untuk melitupi sesuatu organ, tisu
atau sel.

Metabolisme: Proses/tindak balas kimia yang
mengubah struktur sesuatu bahan kimia dan
biasanya ia melibatkan aktiviti enzim.

Metabolit: Bahan yang terhasil
metabolisme sesuatu dadah.

Molekul polar: Molekul atau bahan (ber-
‘jon’/'kutub’) yang mudah terlarut air.

Motiliti gastrousus: Pergerakan autonomik
gaster dan usus untuk menolak kandungan
cernaan. Pergerakan yang terlalu cepat boleh
menyebabkan diarea, sementara pergerakan
yang perlahan boleh menyebabkan sembelit.

Mukosa gaster: Lapisan dalam perut besar,
kadang-kadang terluka menjadi ulser gastrik.
(Luka yang sama juga boleh berlaku di
duodenum, disebut ulser duodenal).

Mutagenisiti:  Mutasi adalah  perubahan
(kecelaruan) genetik yang  terkandung
dalam DNA seseorang yang seterusnya dapat
diwarisi oleh sel-sel anak. Bahan-bahan
kimia/fizikal yang boleh menyebabkan
mutasi dipanggil mutagen, dan proses
bagaimana mutagen menyebabkan mutasi
dipanggil mutagenesis. Oleh itu, mutagenisiti
merujuk kepada keupayaan sifat/ciri sesuatu
bahan kimia/fizikal itu melakukan proses
mutagenesis.

daripada

Narkolepsi: Suatu penyakit ketiduran yang
meskipun tidak lama tetapi berulang-ulang,
dan berlaku secara tiba-tiba dan tidak boleh
dikawal.

Nefron: Struktur asas dan unit berfungsi pada
ginjal. Terdapat sekitar satu juta unit nefron
pada setiap ginjal.

Neuron: Sel saraf, biasanya mempunyai unjuran

panjang (utama) dan juga pendek dari badan
selnya.
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Neurotransmiter: Bahan kimia yang terdapat
dalam neuron atau sel-sel otak/saraf yang
dapat digunakan untuk menyampaikan/
menghantar maklumat daripada satu sel
otak/saraf ke sel otak/saraf yang lain
(berjiranan).

Nistagmus: Pergerakan mata luar kawal, biasanya
menyintak ke kiri-kanan.

Obesiti:  Satu keadaan apabila berlaku
pengumpulan lemak badan yang keterlaluan
sehingga ke tahap mempunyai kesan buruk
ke atas kesihatan. Terlalu gemuk dengan
‘indeks jisim badan’ (IJB atau BMI) melebihi
30 kg/m>,

Oral: Mulut. Contohnya, ‘per oral’ bererti ‘melalui
mulut’,

Palpitasi: Rasa atau menyedari debar/degup
jantung.  Biasanya  disebabkan  oleh
takikardia atau peningkatan kadar jantung
atau degup yang tidak tetap.

Pengionan: Tahap atau darjah sesuatu dadah/
bahan kimia berada dalam bentuk terion
atau tak terion.

Perfusi: Jumlah darah perunit masayang mengalir
ke sesuatu tisu atau organ.

Periferi: Kawasan luar (pinggiran) dari bahagian
saraf pusat (atau peredaran pusat darah).

Perkembangan motor: Perkembangan
pengawalan otot rangka yang penting untuk
koordinasi dan pergerakan.

Persepsi: Proses apabila seseorang menterjemah
atau mengatur rangsangan deria yang
diterima (lihat, dengar, bau, sentuh dan rasa)
untuk menjadi satu imej yang bermakna.

PH: Ukuran keasidan atau kealkalian sesuatu
larutan.

Plasenta: Suatu organ dalam rahim (uri) pada
masa kehamilan yang membekalkan nutrien
dan melindungi janin sewaktu dalam
kandungan.

Plasma: Komponen cecair berwarna kekuningan
yang sel-sel darah merah, putih serta platelet
terampai di dalamnya.

Platelet: Struktur seni dalam plasma yang turut
terlibat dalam pembekuan bersama-sama
faktor pembeku daah.

Pneumonia: Radang paru-paru.

Poten: Dadah yang menghasilkan kesan yang
relatif lebih kuat (tinggi), iaitu menghasilkan
kesan yang sama pada kepekatan/dos yang
lebih rendah.

Potensi: Pengukuran aktiviti dadah yang
dinyatakan sebagai amaun dadah yang
diperlukan untuk menghasilkan kesan
dengan intensiti tertentu (yang ditentukan
terlebih dahulu).

Prodadah: Jenis dadah yang diadministrasikan
dalam bentuk yang tidak aktif dan
memerlukan metabolisme dalam tubuh
terlebih dahulu untuk menjadi aktif secara
farmakologi.

Psikoaktif: Dadah yang bertindak ke atas otak dan
mempengaruhi fungsinya, serta mempunyai
kesan terhadap aktiviti mental.

Psikosis (Psikotik): Keadaan jiwa/mental yang
tak normal.

Pupil: Anak mata.

Rehabilitasi: Pemulihan.

Relaps: Kembali menagih.

Reseptor: Tapak yang diikat oleh ligand atau
dadah yang spesifik.

Residual: Sisa, baki.

Retensi urin: Urin tertahan di dalam pundi
kencing.

Rintangan darah-otak: Lapisan membran
sekeliling otak yang mempunyai liang yang
sangat kecil, beserta halangan endotelium di
antara darah sistemik dan otak. Digelar juga
sebagai Sawar darah-otak.

Rush: Rasa ghairah dan puas (adakalanya seolah-
olahnya mencapai orgasma).

Separuh hayat: Masa yang tetap (konstan) yang
mencirikan tempoh diperlukan untuk amaun
dadah menjadi separuh daripada amaun
asalnya.

Sebaran: Perpindahan berbalik molekul dadah
dari darah ke tisu badan.

Sedatif-hipnotik: Dadah/bahan kimia yang
secara umumnya mendepres sistem saraf
pusat, menyebabkan ketenangan dan rasa
mengantuk.

Sekresi: Proses rembesan bahan kimia dari
sesuatu sel.



Serapan: Proses pergerakan dadah (lazimnya
merujuk kepada bentuk asal) dari tapak
administrasi ke peredaran darah sistemik
dalam badan.

Serapbalik tubul: Satu proses melibatkan dadah
atau bahan kimia yang telah diekskresi
melalui glomerulus ke dalam ruang tubul
ginjal, diserap semula ke dalam darah melalui
dinding tubul ginjal.

Simptom (Gejala): Tanda-tanda Dberkaitan
keadaan penyakit yang dialami secara
subjektif.

sindrom tarikan: Spektrum gejala fizikal
dan tingkah laku yang terjadi akibat
pemberhentian secara tiba-tiba pengambilan
perterusan dadah yang diketagihkan.

sinergistik: Tindakan bersama dua atau lebih
dadah untuk menghasilkan tindakan paduan
yang lebih berkesan (kuat) daripadatindakan
bahan tersebut secara berasingan.

sintesis: Penghasilan atau pembentukan.
sintetik: Disediakan atau dibuat secara tiruan.

Sirosis hati: Penyakit hati yang ditunjukkan
oleh peningkatan sel-sel yang berparut,
menyebabkan cacat bentuk serta lemah
(defisiensi) fungsi hati/hepar.

sistem reproduktif: Organ-organ badan yang
berhubung-kait dengan pembiakan manusia/
haiwan.

Sistem saraf periferi: Sistem saraf yang berada di
luar sistem saraf pusat yang mempengaruhi
organ-organ yang disarafinya.

sistem saraf pusat: Sistem yang terdiri daripada
otak dan saraf tunjang.

sistem saraf simpatetik: Satu sistem yang
menyarafi pelbagai organ seperti jantung,
salur darah dan sebagainya yang biasanya
terangsangdalamkeadaankecemasan.Sistem
ini berkomunikasi lazimnya melalui interaksi
antara noradrenalin, (serta juga adrenalin
dan dopamin) sebagai neurotransmiter
dengan reseptor « (alfa) dan B (beta).

sistemik: Merujuk kepada sistem di seluruh
badan (misalnya sistem peredaran darah).
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Skizofrenia: Keadaan psikotik (celaru pemikiran/
mental) diiringi dengan delusi serta
halusinasi yang menyebabkan seseorang
terpisah dengan dunia realiti dan dicirikan
dengan emosi tidak stabil, serta sukar
membuat keputusan rasional dan boleh
berkelakuan ganas.

Skizofreniform: Keadaan psikotik menyerupai
skizofrenia tetapi dalam tempoh yang lebih
pendek.

stimulan: Dadah yang merangsang sistem saraf
pusat.

strok: Angin ahmar, gangguan fungsi saraf pusat
akibat gangguan bekalan darah ke otak
menyebabkan kematian sel-sel tertentu di
otak.

Stupor: Penurunan tahap kesedaran (tapi bukan
sehingga koma) yang hanya memberi sedikit
respons kepada rangsangan yang keras/kuat.

Subkutan: Pemberian dadah secara suntikan di
bawah kulit.

Sublingual: Pemberian dadah dengan
meletakkannya di bawah lidah.

Takikardia: Peningkatan kadar (denyut) jantung.

Tapak pendedahan dadah: Tempat spesifik
pada tubuh manusia/haiwan apabila dadah
itu mula-mula dimasukkan ke dalam badan
(disebut juga laluan masuk dadah).

Tak terion (Tidak ber’ion’): Dadah dalam
bentuk ini lebih bersifat larut lipid dan lebih
mudah diserap atau diserap semula melalui
membran.

cara

Terapeutik: Kesan yang dikehendaki untuk
tujuan rawatan.

Terion (Ber’ion’): Dadah dalam bentuk ini lebih
bersifat larut air, kurang diserap dan lebih
mudah diekskresikan.

Tindak balas hidrolisis: Tindak balas kimia
sesuatu dadah dengan penambahan molekul
air (iaitu H,0).

Tindak balas pengoksidaan: Tindak balas kimia
sesuatu dadah dengan penambahan atom
oksigen (0) atau penyingkiran atom hidrogen
(H).

Tindak balas penurunan: Tindak balas kimia
sesuatu dadah dengan penambahan atom
hidrogen (H) atau penyingkiran atom oksigen

(0).
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Tinja: Bahan buangan dari sistem gastrousus
haiwan/manusia yang dikeluarkan melalui
anus (dubur).

Tinitus: Satu gejala yang dialami iaitu seseorang
itu  sentiasa mendengar bunyi yang
berdengung/berdering dalam telinga
walaupun sebenarnya stimulus luaran bunyi
tersebut tiada (bunyi tersebut tiada punca
fizikal/eksternal dan orang lain tidak dapat
mendengarnya).

Tirosin: Salah satu daripada 20 jenis asid amino
yang digunakan untuk menghasilkan protein.

Toksisiti akut: Merujuk kepada kesan toksik
yang berlaku terhadap manusia/haiwan
akibat pendedahan kepada sesuatu dadah/
bahan kimia dalam jangka masa yang pendek
(kurang daripada 24 jam).

Toksisiti kronik: Merujuk kepada kesan toksik
yang timbul akibat pendedahan kepada
sesuatu dadah/bahan kimia dalam kuantiti
yang kecil/sederhana untuk jangka masa
yang lama (beberapa bulan hingga ke
beberapa tahun).

Toksisiti subkronik: Merujuk kepada kesan
toksik yang terhasil akibat pendedahan
terhadap sesuatu dadah/bahan kimia dalam
kuantiti yang kecil/sederhana dalam jangka
masa yang tidak begitu lama (biasanya
selama 1 hingga 3 bulan).

Toleran: Pengurangan keberkesanan sesuatu
dadah apabila digunakan secara berterusan
atau selepas administrasi berulangan.
Penagih perlu mengambil dos dadah lebih
tinggi untuk mendapat kesan dadah yang
sama apabila mula mendapat respons yang
kurang terhadap sesuatu dadah, walaupun
kuantiti dos dadah yang diambilnya adalah
sama seperti yang diberikan pada hari-hari
sebelumnya.

Tonus: Kontraksi atau ketegangan otot yang
dikekalkan oleh otot itu sendiri.

Topikal: Sapuan dadah (biasanya dalam bentuk
krim atau salap) ke atas kulit.

Transdermal: Pemberian dadah secara tampalan
pada kulit dan dadah meresap serta melintasi
lapisan kulit, seterusnya masuk ke dalam
salur darah.

Tremor: Menggeletar, keketaran.

Trimester: Tempoh 3 bulan yang biasa digunakan
dalam pengiraan kehamilan pada manusia,
iaitu trimester pertama, kedua dan ketiga.

Trombosis: Sumbatan pada salur darah oleh
komponen sel darah.

Tubul ginjal: Tiub halus yang terdapat dalam
nefron ginjal. la berfungsi untuk mengawal
atur kepekatan air dan bahan larut setelah
glomerulus menuraskan darah. la menyerap
semula bahan yang diperlukan dan
mengekskresi saki-bakinya sebagai urin.

Ulser gastrik: Luka pada dinding gaster (perut)
sebelah dalam.

Urin: Air kencing.

Vasodilatasi: Pengembangan salur darah akibat
pengenduran otot-otot licin dalam dinding
salur darah.

Vasokonstriksi: Penyempitan salur darah akibat
pengecutan otot-otot licin dalam dinding
salur darah. Garispusat salur darah mengecil
akibat pengecutan (kontraksi/ketegangan)
otot.

Vena portal: Salur darah yang membawa darah
dari salur gastrousus ke hepar.

Vena: Salur darah yang membawa darah ke
jantung (biasanya yang kurang beroksigen,
kecuali vena pulmonari).
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