Pendapat e U |

warga emas patut jadi institusi

w Pusat‘,jagaan

LIMA lagi pusat jagaan harian warga
tua bakal dibina dalam Rancangan Ma-
laysia Kesembilan (RMK-9) menjadi-
kan 23 buah kesemuanya di seluruh
negara!

Kenyataan ini sekali pandang seo-
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kin ramai warga tua yang tidak diingini
oleh anak-anak menjadikan pusat jaga-
an harian sebagai ganti perlindungan
kepada mereka.

Bagaimanapun, apabila difahami pe-
ranannya sebagai pusat untuk warga
emas berkumpul memenuhi masa la-
pang dengan pelbagai aktiviti berfae-
dah termasuk penjagaan kesihatan, ko-
munikasi dan sebagainya, maka ia ada-
lah satu usaha yang sangat baik.

Ramai warga tua yang tinggal bersa-
ma anak mereka di bandar dan waktu
bekerja yang kadangkala berlanjutan
sehingga ke malam memaksa warga tua
tinggal bersendirian di rumah, mema-
sak sendiri, tiada teman bicara, kesiha-
tan yang tidak diawasi setiap masa

bahkan kemungkinan dirompak.
Hakikat ini perlu diakui kerana ba-
nyak juga laporan mengenai warga tua
yang tinggal bersendirian dikelar dan
dibunuh setelah dirompak kerana me-
reka mungkin melawan. Atas faktor
keselamatan, warga tua yang kadang-
kala sudah nyanyuk wajar menghuni
pusat jagaan harian sewaktu ketiadaan
sesiapa di rumah. Ada juga penjenayah
yang mengambil peluang untuk men-
jual batu geliga atau memperdaya war-
ga tua dengan cabutan bertuah ketika
mereka keseorangan di rumah.
Masyarakat tidak perlu melihat kea-
daan ini sebagai sesuatu yang luar biasa
kerana di luar negara, cara hidup seper-
ti ini sudah lama diamalkan. Bahkan
warga tua berasa dihargai kerana anak-
anak sanggup mengeluarkan sejumlah
wang untuk memastikan mereka sela-
mat, terjaga dan gembira walaupun
tidak dapat meluangkan sepenuh masa
untuk mereka.
Warga tua juga boleh beribadat seca-
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ra berjemaah, tadarus dan menghadiri
‘asrah’ atau ‘halagah’ iaitu perbinca-

‘ngan dan peringatan melibatkan soal

agama, tafsir, fikah, sosial, ekonomi dan
sebagainya. Secara tidak langsung, ilmu
yang belum mereka gapai semasa muda
kerana tiada peluang atau kelapangan
dapat dipelajari berbanding” tinggal
seorang diri di rumah menonton tele-
visyen sepanjang masa.

Pusat jagaan harian yang menam-
pung 300 orang warga tua sepanjang
masa sudah tentu diurus dengan baik
kerana ia berdaftar dan dipantau oleh
kementerian yang berkenaan. Secara
psikologi juga, warga tua yang menga-
lami kemurungan kerana ditinggal pa-
sangan yang meninggal dunia tidak
akan terbawa-bawa dengan sikap terse-
but sekiranya dikelilingi oleh rakan-ra-
kan yang ramai dan dengan pelbagai
aktiviti. _

Warga tua juga perlu bersedia sedari
awal untuk menghadapi keadaan ini
dan jangan menganggap apa yang dila-

kukan anak-anak sebagai menyusah-
kan mereka apatah lagi berasa jauh hati
dengan hal tersebut. Bagaimanapun
anak-anak perlu berbincang dengan ibu
bapa mereka dan menerangkan pro dan
kontranya sebelum membuat sebarang
keputusan kerana ia melibatkan pera-
saan yang mudah tersentuh.

Perlu juga disarankan supaya pusat
jagaan harian warga tua seperti ini
memberi peluang kepada anak-anak
muda atau remaja bekerja secara suka-
rela. Ini juga akan memupuk rasa hor-
mat kepada orang tua, menambah kasih
sayang, ikhlas membantu, belajar me-
menangi hati orang tua serta lebih me-
mahami cara hidup mereka yang tentu-
nya berbeza dengan yang muda. Ia juga
sebagai persediaan masa tua ibu bapa
mereka supaya mereka tidak kekok
menghadapinya.
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