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“ aya-sentiasa ber-
dhoa dan berharap
satir havik nanti,

Kak long pulih daripada
kemurungan, Sudal serm-
bilan talian dia tértingeal
nikmat kehidupan <ckali
EUS mCNECCap .'nL".hil'.Ieif_.!el.-J.]‘t
sgpertt orang lain,” demikian
luahan kesedilian seorang
i pesakit kemurnunzan,
FEarivati Actin.

Hanyati, mesra disapa
Mama' seping Eali menlis
divri barian di laman sosial
Facehonk mengenai kisah
anaknya vane dipangzgeil Kak
Long yang e ngﬂl.u]. T
[t zar ;:-,uan_uvn.

Cerita wanitatahalyberke-
naarn, anaknya seosang pela:
jar pintar, yang difurapkan
menjulanz nama keluarea,
namun impian ita tdak
kesampaian apabila Kak Long
bertukar perwatakan ‘360
dlarjai’ selepas menamatkan
pengajian dalam bidang Roju
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ruteraan Perisian, di sebuah
Liversiti tempatan.

Sednpat bekerja selama
enam bulan sehagai g
satdaean o sebuah seko-
Iah harian di Shah Alaty,
Kak Lang "'I'Ill:..l mensala-

i fasa awal kemurunzan
m“l;.mn e J"L"I‘-Il]‘-’l\ﬁll thiri
daripaca keluarss,

hfazanya lehih banyak
dihabiskan berkurung
dalam hilik dan adakala-

e, dia bercakap sendirian.
Eerap kali Harryati, suanmni
dan tiga anak perempu-
draya yane lain mendengar
Kak Long berlukar emost,
kadang-kadane pelak dan
ada kelikanya menzangis
tersedu-sedan.

Fada awalnya, Hariyvatl
tidak endzh kerana sangka
nva, anak sadiz i bherbaal
denzan rakan kanib di ta'mu
tetapi hari dermi hart perbo-
atannya semakim menguyj-
pakan, kak Long lidak lagi
mahu berbual dengan ahli
keluargs, jauk sekall arang
ramai. Havivati perha bertin-
dak. Kak Long dibawa ber-
temu pakar perubatar dan
Eemudian divujuk kepada
pakar kesthatan mental.
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Penyakit melarat]

“Kak Long dipercayai ma:
ngalami gangeuan jiwa dan
emnsi. iaim kemurungar dan
dibekalkan ubat penenang.
Tetapi; diasusalymakan ubat,
Inr!1 bila disurabhmakan u'_mt
din mengelak. Katanva, dia
tak sakit, Puas dipojuls vayu,
dia’akan makan vbat sekali.
tetapd sckali sajalah.

“Itn menyshablan =a
kitnva melarat dan sukar
seribuh. Sejak kecil [ el
lidalsukamakan ubaty ata-
rrya ketika ditemn bual Sihat.
baruw-baruini.

Berilattan jadual makan
nbat tidak tleratur, sakit
Kak Long semakin melarat

sehiinggn disahkan mensa-
lami penyakit peikosis. iaitn
perubahan Ketara dalam
pemikirin, perasaan dan
tingkah laka sevka kewarasan
terjejas.

Kak Long mntla kelive cle
nean din serdine, mendengan
suara ghiib atau haltsinasi
dan berdelusi - dig percayva
adaorang mahumenganiay
atau mencederakannya.

teda dan sabar melavan
kerenal Kak Long, Harpat
dan keluarga .L*r;mlcm [apr-
karhan masa dan waktu
tidur bagi memastikan
keperhtan Kak Long dipe-
nihi serta tidak mens-
Eangou oeang laim,

“BUKAN MUDAH JAGA ANAK YANG ALAMI KEMURUNGAN. SELALU ORANG SALAH
ANGGAP DAN MENCEMUH, HANYA ALLAH TAHU BAGAIMANA CABARAN
MENGURUSKAN MEREKA INI. [TU BELUM LAGI BERDEPAN ANCAMAN KATA
NISTA, AMUKAN DAN PERANGAI KAK LONG YANG SUKAR DUANGKA™  wariyars ariffin

e

@ SABTU 24 JANUARD 2015

OTO HIASAN ]

[F




	BH, 24 JAN. 2014, MS2.JPG

