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ABSTRAK

D1 dalam latihan ilmiah ini, penulis membincangkan peranan Tazkiyah Al Nafs dalam
menyelesaikan masalah sosial khusus kepada remaja. Penulis memilih tajuk ini dengan
tujuan untuk menyedarkan kepada masyarakat tentang pentingnya pembersihan @
penyucian hati dalam membentuk akhlak yang mulia khususnya di kalangan anak-anak
remaja. Di samping itu, tujuan tajuk ini dibuat untuk menggambarkan masalah dan
faktor-faktor yang mendorong berlakunya masalah social dikalangan remaja seterusnya
cara menanganinya dengan mengaitkannya dengan konsep “Tazkiyah Al Nafs”. Disini
penulis telah memilih kaedah perpustakaan dan pencarian maklumat di internet sebagai
sumber rujukan. Penulis telah membahagikan bentuk penulisan kepada 3 bab. Dalam bab
pertama ia menyentuh tentang konsep Tazkiyah Al — Nafs dari segi takrif dan
hubungannya dengan jiwa. Manakala dalam bab dua, penulis membincangkan kepada
permasalahan jiwa dan kesannya kepada remaja. Seterusnya dalam bab yang terakhir
penulis telah menyentuh peranan tazkiyah al nafs dalam menyelesaikan masalah jiwa
khusus kepada remaja.Kesimpulan yang terhasil dari perbincangan ini ialah tazkiyah al
nafs @ penyucian hati amat penting dan perlu ada pada setiap insan bukan sahaja pada
anak-anak remaja tetapi juga pada masyarakat dan negara.Dan sebagai saranannnya,
media massa perlulah memainkan peranannya dengan menekankan aspek kerohanian

supaya tidak berlaku kesan negatif terhadap remaja khususnya dan juga masyarakat dan
negara umumnya.



ABSTRACT

In this thesis, the writers discussed about "Cleanest of Heart” to solve the social problem
especially to our teenagers. In this case, the objectives are too aware our people about
cleanest of heart are important to make up as a good behaviour especially for the
teenagers. Besides, to study over the problems and how to solve it through this methods.
The writers choose a librarian method and also take information from Internet as a
method in doing a project paper. In this project paper, the writers divided into 3 chapters.
In chapter one, the writers talked about the definition of the cleanest of heart from there
its relationship with soul. Meanwhile in chapter two, the writers discussed about the
problem of heart and its effect to our teenagers. In chapter three, the writers discussed
about the cleanest of heart in solving their social problem especially to our teenagers. As
a result, “Cleanest of Heart” is very important not to our people or our teenagers only but
to all of society and country. And as a suggestion, the mass media must know their job
with look at aspect “ Rohaniah” also. Furthermore, in nowadays the mass media is
important material which influence or teenagers today.
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