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roduk berasaskan ma-

kanan sunah dalam

bentuk suplemen perhu
dikawal dan disahkan khasi-
atnya secara saintifik sebelum
dijual kepada orang ramai.

Pengarah Institut Sains Is-
lam, Universiti Sains Islam Ma-
laysia (USIM), Prof Madya Dr
Muhammad Mustagim Mohd
Zarif, berkata ia bagi menge-
lakkan produk itu disalah gu-
na,, sekah gus memberi im-

plikasi kepada pengguna dan
mencemarkan integriti Nabi
Muhammad SAW,

Katanya, kebanyakan pro-
duk nutraseutikal (makanan
tambahan) tidak memeriukan
ujian dan keizinan khas da-
ripada badan mengawal pe-
lesenan dan penjual, sebelum
dipasarkan kepada orang ra-
mai berbanding produk far-
maseutikal.

Dakwaan tiada bukti
“Produk nutraseutikal keba-
nyakan dikategorikan maka-
nan. Justeru, sesiapa boleh
mendakwa pelbagai khasiat
tanpa menyertakan bukkti.

Dr Muhammuad Mustagim (tiga dari kiri) bersama ahli panel lain ketlka memhenmngkun kertas kerja
pada Persidangan Mejo Bulat Paredigma Pemakonan Menurut Sunah dan Sains anjuran IKIM di

Kuala Lumpur, semalam,

“Kajian saintifik terhadap
bahan dalam pemakanan su-
nah perlu dilakukan secara te-
liti bagi mengelakkan percang-
gahan antara sains dan agama
yang boleh memberi implikasi
terhadap sunah Nabi® kata-
nya selepas pexsidangan meja
bulat ‘Paradigma Pemakanan
Menurut Sunah dan 5ains’, di
sind, semalam.

Beliau berkata, penyelidi-
kan itu juga mampu menying-
kap kelebihan khasiat pema-
kanan sunah yang masih be-
lum diterokai lagi yang
bermanfaat untuk kesihatan,

Kini banyak produk bera-

saskan makanan sunah dalam
bentuk suplemen yang dijual
di pasaran tanpa dibukti dan
disahkan kesahihan khasiat-
nya secara saintifik.

Sehubungan itu, Muham-
mad Mustagim berkata, USIM
kini melancarkan program pe-
nyelidikan berskala besar me-
negenai permakanan sunah me-
nerusi skim penyelidikan yang
ﬂibia?ai Kementerian Pendidi-

an.

Tak bercanggah sains

*Program itu dilaksanakan se-
lama lima tahun mulai tahun
ini, membabitkan 48 saintis
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dan penyelidik seperti penga-
jian Islam, Sains Perubatan
dan Klinikal,” katanya.

Sementara itu, Pegawai Die-
tetik Hospital Kuala Lumpur,
Morasimah Kassim berkata,
amalan pemakanan Vang se-
benar mengikut al-Quran dan
sunah ti bercanggah de-
ngan saranan pemakanan si-
hat mengikut sains moden.

“Mengikut kajian, makanan
sunah berfungsi sebagai ma-
kanan bernutrien tinggi dan
bukannya hanya mengambil
makanan tertentu tanpa ma-
kanan seimbang vang lain”
katanya.
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