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K A T A  

Assalamu'alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuh, Salam Sejahtera & 
Salam 1 Malaysia 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan rahmat-Nya 
dengan memberikan kesempatan kepada saya untuk menyampaikan sepatah 
dua kata dalam penerbitan ini. Syabas dan tahniah atas penerbitan Buku 
Biblioterapi Kepulihan yang sangat signifikan oleh Pusat Penyelidikan 
Dalam Penyalahgunaan Dadah Asia (ACREDA) Universiti Sains Islam 
Malaysia (USIM). Penerbitan dalam bidang iili sangat diperlukan seiring 
dengan perkembangan sosio-budaya Malaysia masa kini. 

Dalam meneruskan usaha libatsama (engagement) bersama komuniti, USIM 
melihat tanggungjawab memerangi musuh nombor 1 negara atau masalah 
dadah ini sebagai satu cabaran besar yang perlu digalas. Penerbitan buku 
ini merupakan satu lagi strategi untuk mengurus permasalahan yang sangat 
mendesak ini. Buku Biblioterapi Kepulihan ini juga sangat besar ertinya 
kepada pelajar dan pegawai yang bekerja dalam bidang berkaitan. 

Pendidikan pengurusan masalah dadah di Malaysia secara serius boleh 
dikatakan masih di peringkat awal. Oleh itu, bahan pembelajaran dan 
pengajaran yang berteraskan masyarakat Malaysia dilihat sangat diperlukan. 
Bahan-bahan dari luar negara pastinya dapat membantu, tetapi dengan 
adanya bahan asli dari negara ini sendiri akan menokok-tambah nilai ilmu 
yang dapat dikongsikan bersama pelajar dan masyarakat umum mengenai 
permasalahan dadah yang kian menulcing. 





PENDAHULUAN 

Buku ini membincangkan tentang pengenalan kepada terapi biblio dan juga 
kisah-kisah penagih dadah dalam mengharungi kehidupan mereka untuk 
meninggalkan penagihan. Topik pertama buku ini membincangkan tentang 
pengenalan kepada terapi biblio. Ini termasuklah sejarah terapi biblio, 
definisi biblio, bahan-bahan yang digunakan untuk terapi biblio, pakar- 
pakar bidang yang menggunakan terapi biblio dalam bidang mereka, teknik 
dan kaedah terapi biblio dan kelemahan dan kelebihan terapi biblio. 

Buku ini juga menghimpunkan kisah penagih dan bekas penagih dadah 
dalam mengharungi kehidupan mereka dan dalam masa yang sama 
bergelut dalam berhadapan dengan godaan najis dadah. Terdapat 24 buah 
kisah yang dihimpunkan dalam buku ini yang menceritakan kisah hidup 
penagih dan bekas penagih dadah. Kisah-kisah ini dapat membantu penagih 
dadah dalam niembaca kisah mereka yang berjaya dalam mengharungi dan 
memberhentikan ketagihan mereka terhadap najis dadah. Kisah-kisah ini 
dapat memberi semangat dan lembaran barn kepada para penagih yang 
ingin pulih dan merasakan mereka boleh berjaya seperti watak-watak yang 
ada dalam buku ini. SEMUA NAMA-NAMA DALAM KISAH ADALAH 
BUKAN NAMA SEBENAR. TUJUAN UTAMA BUKU ADALAH 
UNTUK TUJUAN TERAPI KEPULIHAN DAN PENDIDIKAN. TIDAK 
ADA BERMATLAMAT MENYENTUH MANA-MANA PIHAK. 

Diharapkan kisah-kisah dalam buku ini dapat memberi anjakan paradigma 
kepada masyarakat. Kisah-kisah yang ada ini dapat membantu masyarakat 
memahami pengalaman dan kesukaran yang dihadapi oleh penagih dadah 
dalam mengharungi masalah penagihan dan dalam masa yang sama 
hidup dalani dogma masyarakat yang sering memandang mereka sebagai 
sampah masyarakat. Sokongan dan ilmu bagaimana untuk berhadapan 
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dengan golongan yang ~nenghadapi masalah ketagihan dadah juga dapat 
mempercepatkan lagi pemulihan penagih dadah. 

Demikian serba ringkas tentang buku "Terapi Biblio Dalam Kepulihan". 
Semoga buku ini dapat men~beri penerangan tentang teknik dan kaedal~ 
terapi biblio dalam membantu lnemulihkan penagih dadah dan dalam 
masa yang sama membimbing masyarakat dan penagih tentang bagaimana 
penagih-penagih yang lain mengharungi hidup dalam berhadapan dengan 
masalah penagihan mereka. 

'Terapi Biblio Dalam Pemulihan ' 

Prof Datuk Dr Mizan Adiliah Binti Ahmad Ibrahim 
Prof Madya Dr Abdul Halim Hussin 
Amin A1 Haadi Bin Shafie 
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Giat Mara: Pusat latihan yang menawarkan latihan teknikal dalam pelbagai 
bidang kemahiran di seluruh negara dibawah tajaan MARA 

Eurofia: Perasaan gembira yang teramat sangat 

Halusinasi: Persepsi dalam kondisi sedar tanpa adanya rangsang nyata 
terhadap indera 

Delusi: Kepercayaan karut 

Precontemplation: Tiada niat untuk berubah 

Withdrawal: Kesan Penarikan dimana anggota badan akan merasa sakit 
dan memerlukan dos yang mencukupi untuk mengatasinya 

Gian: Keinginan yang tinggi terhadap bahan kebergantungan yang 
kadangkala tidak dapat dikawal serta menjadi melampau untuk mengambil 
dadah 

Chasing The Dragon: Kaedah pengambilan dadah dengan cara menyedut 
uapan dadah 

Pusher: Penjual Dadah 

Cool: Hebat 

Autobiografi: Sejaral~ hidup seseorang yang diceritakan oleh dirinya 

Fit: Pengambilan dadah samada secara intraverna (suntikan),menghidu dan 
menghisap dadah 

Cure and Care: pusat rawatan dan pemulihan yang diperkenalkan oleh 
AADK melalui program transformasi rawatan dan pemulihan. Mereka yang 
memerlukan perkhidmatan mendapatkannya melalui kaedah sukarelawan 
serta mengikut pakej-pakej yang ditawarkan oleh AADK. 

Port: Tempat persembunyian aktiviti mengambil dadah 

Trigger: pemacu atau galakan kepada sesuatu 

Storekeeper: penjaga stor 

Detox - Detoxification: Proses penyahbisaan untuk mendapatkan stabilisasi 
Dadah 



Terapi Biblio Kepulihan adalah sebuah te 
pengamal kaunseling atau mereka yang terlibat dengan perkhidmatan ini sebagai .. 
aplikasi psikologi dalam membantu klien meneroka diri dan situasi yang dialaminya 
dalam isu penagihan. Terapi Biblio juga adalah berorientasikan kajian kes kisah benar 
yang dialami oleh mereka yang pernah terlibat dengan gejala penyalahgunaan dadah. ' 

Sebagai sebuah Terapi Biblio, kes yang dipaparkan dalam teks ini mengemukakan * 

senario-senario kepulihan melalui pengalaman langsung yang berjaya ditangani oleh ! 
individu yang pernah menghadapi masalah pergantungan dadah. Terapi Biblio memberi 
ruang dan peluang kepada pengguna teks ini untuk menyelami dan memahami 
kepayahan yang dilalui oleh seseorang yang sedang dalam proses kepulihan untuk 
mengeluarkan dirinya dan seterusnya membebaskan dirinya dari dunia ketagihan. 
Pengalaman sebenar yang dipaparkan dalam bibliografi bekas penagih secara benar 
ini diyakini mampu membantu klien membangkitkan kesedaran kepada individu yang 
sedang mengalami masalah kebergantungan untuk membuat perkiraan dan 
perbandingan akan keupayaan dirinya untuk melakukan perubahan terhadap dirinya 
seperti mana yang berjaya dilakukan oleh 
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