Sokongan majikan atasi sindrom kahwin lewat

ADAR kelahiran bayi

di Malaysia yang di-

jangka terus menu-
run sehingga ke paras bawah
dua peratus dalam tempoh 20
tahun akan datang boleh me-
nyebabkan struktur kepen-
dudukan negara menuju ke-
pada peningkatan golongan
warga tua. Faktor melengah-
kan perkahwinan dan sukar
mengimbangi antara kerjaya
dan keluarga dilihat antara
punca kepada keadaan yang
membimbangkan ini.

Ketika ini peratusan kadar
kelahiran bayi adalah 2.2 pe-
ratus berbanding 2.6 peratus
pada 2000. Angka itu akan
terus menurun di bawah dua
peratus pada 2030. Peningka-
tan warga tua berbanding go-
longan muda bukan saja
akan memberi kesan kepada
pertumbuhan penduduk te-
tapi juga daya maju negara.

Sesuatu yang bersifat sub-
jektif dan peribadi ialah ke-
putusan untuk berkahwin
atau tidak, melambatkan per-

kahwinan dan sekiranya su-
dah berkahwin, berapa anak
yang diinginkan. Ada yang
melihat faktor utama wanita
berkahwin lewat bukanlah
disebabkan terlalu taksub de-
ngan kerjaya, tetapi tidak
menganggap perkahwinan
sebagai cita-cita yang perlu
dipenuhi terlebih dulu ber-
banding perkara lain.
Persoalan yang timbul juga
ialah apakah kecenderungan
untuk berkahwin atau tidak
banyak dipengaruhi faktor
seperti perubahan struktur
penduduk, keadaan dan ke-
perluan wanita seperti melan-
jutkan pelajaran dan bekerja
membantu keluarga. Kesuka-
ran mendapat pasangan se-
suai atau sepadan serta ala-
san ekonomi atau masalah pe-
ribadi juga dilihat antara
faktor penyumbang kepada
senario kahwin lewat.
Memandangkan bahawa
jumlah lelaki dan wanita
yang berkahwin lewat sema-
kin ramai, ia dilihat sebagai

masalah sepunya masyara-
kat dan bukannya bersifat in-
dividu lagi. Melalui keadilan
gender dari aspek pendidi-
kan dan kerjaya, ia banyak
mempengaruhi pembabitan
wanita dalam sektor peker-
jaan apalagi yang memegang
jawatan profesional. Secara
tidak langsung ia menggalak-
kan keadaan berkahwin le-
wat dan mempunyai sedikit
anak untuk terus berlaku.
Sebagai sesuatu bersifat
peribadi dan subjektif, diha-
rapkan masyarakat tidak me-
mandang rendah kepada wa-
nita lambat berkahwin. Bu-
kan mudah berhadapan
pandangan negatif masyara-
kat seperti dipandang serong
hanya kerana diri belum
atau tidak berkahwin.
Dalam menukar minda dan
sikap terhadap kecenderu-
ngan berkahwin lewat, kita
perlu bersandarkan nilai aga-
ma dan budaya orang Timur.
Agama Islam, contohnya me-
nuntut umatnya berkahwin

awal bagi menghindarkan
maksiat. Perkahwinan ada-
lah satu syariat dan tuntutan
dalam membina masyarakat
unggul dan penting kepada
setiap individu bagi mengha-
silkan keturunan agar dunia
tidak kepupusan makhluk
daripada bangsa manusia.

Kahwin pada usia lewat
tanpa alasan kukuh hanya
memberi lebih banyak kesan
negatif dari positif kepada in-
dividu dan orang sekeliling.
Bagaimanapun, tidak salah
sekiranya belum sampai jo-
doh atau ada tanggungjawab
berat terhadap keluarga.
Adalah penting bagi keluar-
ga terutama ibu dan teman
rapat memberi sokongan psi-
kologi dan emosi untuk in-
dividu berminat berkahwin.
Kita juga hendaklah mem-
beri peluang dan jangan ter-
lalu mengharapkan bakal pa-
sangan akan sempurna ke-
rana diri sendiri juga belum
tentu sesempurna untuk pa-
sangan kita.

Ada pandangan berpenda-
pat syarat berpoligami di-
longgarkan dalam usaha me-
ngatasi masalah wanita ber-
kahwin lambat kerana Islam
membenarkan perkara terba-
bit. Ada yang melihat pan-
dangan ini sukar diterima
wanita yang sering melihat-
nya sebagai perkara negatif.

Seperti mana kata, Timba-
lan Menteri Pembangunan
Wanita, Keluarga dan Masya-
rakat, Senator Heng Seai Kie
bagi menangani isu kadar ke-
lahiran bayi yang rendah,
pelbagai pihak termasuk
agensi kerajaan dan swasta
harus bekerjasama dalam
menyediakan sistem soko-
ngan kepada pekerja agar
mereka dapat menyeimbang-
kan antara kerjaya dan ke-
perluan berkeluarga.
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