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ebimbangan melampau
(AD), kemurungan, se-
@2 rangan panik dan
Gangguan Obsesif Kompulsif
(OCD) penyakit psikiatri yang
semakin menular dalam kala-
ngan masyarakat, namun tidak
ramai yang menyedarinya se-
hingga ia mengganggu kehidu-
pan seseorang.
. Justeru buat pertama Kkali,
Masjid . Al-Qurtubi, Taman Sri
Segambut, di sini, mengan-
jurkan Bengkel Masalah
Psikologi Menurut
Islam dan Peru-
batan Moden.

Bengkel itu
dilaksanakan
hasil inisiatif bi-
lal masjid, Sya-
zwan Jaafar yang
pernah menghi-
dap kecelaruan
keresahan panik se-
tahun sebelum sem-
buh. 2 :

Syazwan, 35, berkata, sebagai
bekas penghidap -AD, beliau
mendapati kesedaran terhadap
penyakit itu sama ada daripada
pesakit atau orang di sekeli-
lingnya masih rendah.

“Penyakit ini semakin me-
nular terutama di kawasan ban-
dar besar dan pesakit walaupun
secara fizikalnya kelihatan nor-
mal, jiwa mereka menderita.

“Apa yang paling dibimbangi
ahli keluarga dan rakan tidak
memahami pesakit sehingga
mereka dituduh mengada-nga-
da dan mahu menarik perha-
tian. Perkara ini menyebabkan
penderitaan pesakit bertambah
teruk,” katanya.

Beliau berkata, pihaknya me-
ngambil inisiatif menganjurkan
bengkel bagi membincangkan
penyakit itu dan kaedah pe-

nyelesaian daripada sudut per-
ubatan moden dan Islam.
Bengkel itu disertai 60 peserta
dalam kalangan pesakit dan pe-
ngamal perubatan Islam ber-
tujuan mendapatkan pendeda-
han ahli panel iaitu Pensyarah
Kanan Perubatan Universiti
Sains Islam Malaysia (USIM) Dr
Zul Azlin Razali, ahli psikologi

klinikal Khairul Azhar dan Sya-’

Zwan.

Syazwan berkata, selain da-
ripada kurangnya sokongan
orang di sekeliling, ada sege-
lintir doktor yang enggan me-
rujuk pesakit kepada pakar psi-

kiatri.
“Apabila pesakit dise-
rang AD ' sehingga
menganggap me-
reka akan mati,
biasanya doktor
di klinik men-
jadi rujukan
pertama, ma-
langnya ada ju-
ga  pengamal
perubatan itu
yang hanya mem-
beri ubat serta meminta
dia pulang.

Sementara itu, Dr Zul Azlin
berkata, terdapat empat kom-
ponen yang berinteraksi de-
ngan penyakit psikiatri iaitu
biologi, psikologi, sosial dan ke-
rohanian.

“Biologi disebabkan kecela-
ruan bahan kimia dalam otak
dipanggil dopamine dan sero-
tonin manakala personaliti pula
berkaitan cara -setiap individu
menangani tekanan serta ba-
gaimana mereka dibesarkan.

“Sosial pula hubungan- kita
dengan masyarakat manakala
kerohanian atau agama mem-
beri kesan kepada setiap ke-
hidupan individu,” katanya.

Menurutnya, empat kompo-
nen itu saling berkait antara
satu sama lain dan setiap pe-
sakit memerlukan rawatan me-
ngikut saranan pakar psikiatri.
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