Ramadan latih bebas rokok

M Berpuasa
didik perokok
berhenti
daripada
ketagih

erhenti merokok bu

kanlah satu perkara

mudah untuk dilaku-
kan perokok.

Mamun, bulan Ramadan
adalah bulan vang boleh me
latih perokok daripaca ke-
tagihan merokok terutama-
nya kepada golongan yang
beragama Islam.

Hasil kajian mendapati, 95
peratus  perokok beragama
Islam menyatakan lebih mu-
dah uniuk berhent merakok

Jpada bulan Ramadan.

Ini kerana, berpuasa ham -
pir 14 jam schari dapat me-
ngawal perokok daripada
merokolk.

Lehih baik sekiranya pe-
rokok berbuka puasa tanpa
rokok dan mengamalkan ga-
va hidup sihat dan pema-
kanan seimbang bagi men-
jamin kesihatan tubuh hadan
mereka.

Jika perkara ini dapat di-
amalkan untuk hari-hari se-
terusnya, nescaya tabiat bu-
ruk merokok dapat dihakis
sepanjang Ramadan.

Tambahan, kehadiran bu-
lan Ramadan seharmsnya ta-
blat merokok dikurangkan
dan lebih baik jika ia di-

i teTus.

Merokok bukan  sahaja
membahayakan kesihatan,
bahkan boleh berlakunya
pembaziran yang mungkin

tidak disedarl dalam kala-
ngan perokok itu sendiri.

Firman Allah dalam Surah

Al-Tsyra' pada ayat 27 yang

.membcmuk

keperibadian
yang mulia kepada seseorang.
Hal ini kerana dengan ber-

puasa IATILS i

bermaksud: L8e- akan lebih berha-
sungguhnya ti-hati dalam per-
Orang-orang FAKTA cakapan, tinglkah
yang membazir Berpuasa hempir laku dan dapat
itu adalah sau- 14 jeumt sefrari mendorong  ma-
dara-saudara dapat mengawal  EETTEESTETE 118 8
syaitan, sedang perokok daripada BRI IEREE
syaitan itu pula mietonok dapatkan  pahala
adalah makhlhuk puasa yang sempur-
yang sangat lufur na pada bulan itu,

kepada Tuhannya.™ Seterusnya, dengan ke-

Bulan Ramadan adalah
bulan yang penuh dengan
rahmat dan keberkatan. Ra-
madan berupaya menjadikan
marmsia itu lebih berdisiplin
daripada perkara yang boleh
mengurangkan dan mero-
sakkan pahala seseorang.

Puasa juga dapat mendidik
jiwa vyang harmoni serta

hadiran bulan vang mulia ini,
sehamusnya perokok mena-
namkan azam yvang tingei da-
lam diri mereka bahawa me-
reka akan meninggalkan ro-
kok untuk selama-lamanya.
Tidak dinafikan, statistik
terkini  menunjukkan  lebih
kurang lima juta penduduk
Malaysia merokok dan angka

ini meningkat dari tahun ke
tahun.

Daripada jumlah itu, ham-
pir 50 peratus adalah lelaki
dewasa. Perangkaan mengi-
kit kaurm menunjukkan 35
peratus daripada perokok le-
laki adalah Melayu, berban-
ding Cina 23 peratus dan India
2] peratus.

Lebih buruk lagi kebanya -
kan daripada mereka adalah
penduduk luar bandar terdiri
daripada mereka vang ber-
pendapatan  rendah,  Turut
membimbangkan  bilangan
perokok wanita Malaysia juga
diclapati meningkat dengan
kadar peningkatan agak men-
dadak terutamanya dalam
kalangan gadis remaja.

Apa salahmya jika perokok
mengambil satu alternatif de-
ngan menggunakan duift un-
fuk membeli rokok kepada

pembelian  juadah  berbuka
dan sedekah kepada orang
miskin dan golongan vang
memerlukan, bahkan per-

" buatan it mendapat ganjaran

pahala vang besar di sisi Tu-
han.

Oleh itg, bersempena bulan
suci dan mulia ini, sama-sa-
malah kita berusaha mem-
bantu mereka yang ingin ber-
henti  daripada  perbuatan
vang sia-5ia ini.

Bagi perokok, ambfllah pe
luang ihadat puasa kali ini
untuk tarbiyah diri berhenti
daripada tablat buruk mero-
kok yvang sememangnya me-
ngundang bahaya kepada diri
dan masyarakat sejagat.

SYAARANUL SVAFTQ
ZAHAR
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