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Soalan

AYA penuntut di salah satu

Institut Pendidikan Guru
(IPG) di Malaysia. Saya ada
seorang kawan yang sama kur-
sus. Saya sudah lama hendak
berkawan dengannya tapi dia
tidak memberi tindak balas baik
terhadap saya.

Setiap kali bersamanya, saya
rasakan dia dia cuba menjauh-
kan dirl sedangkan saya tidak
pernah menyakiti hatinya.
Lagipun, dia juga bukan teman
rapat saya dalam kelas. Tetapi,
saya cuba berkawan dengannya
memandangkan kami adalah
rakan sekursus.

Apabila saya cuba mende-
katkan diri kepadanya, ada
saja perkara yang dia lakukan
seperti buat acuh tak acuh dan
seolah-olah tidak mendengar
apa yang saya katakan.

Oleh kerana saya memang
nak berkawan dengannya, saya
berterus-terang kepadanya
mengapa dia bersikap dingin
sedangkan dia dapat melayan
dengan baik rakan sekelas yang
lain.

Selepas bersemuka, masing-
masing meminta maaf seki
ranya ada perasaan yang tidak
senang antara satu sama lain.
Tetapi, dia masih mengulangi
sikap lamanya dan tidak pemah
mempedulikan saya walaupun
di depannya.

Saya tegur pun dia tidak
menjawab. Saya yang seperti
terhegeh-hegeh hendak menja-
di kawannya.

Saya ingin bertanya pada
doktor, bagaimana caranya
hendak berhadapan dengan
masalah sebegini,

Nampak macam remeh tapi
perkara seperti ini amat sukar
bagi saya amat mementingkan
persahabatan, Saya harap
dengan adanya kaunseling
daripada doktor saya akan
berasa lega.

Bakal Guru Sedih,
NEGERI SEMBILAN

lawapan
R memahami masalah
adik kerana nilai persa-
habatan tiada tolok banding-

Kaunseling

Prof Madya Datin Dr Sapora Sipon Menjawab

Bakal guru terhegeh-hegeh henda

nya, Persahabatan selalunya
sukar diceritakan melalui
kata-kata.

Memberi erti kepada
persahabatan bukan mudah
kerana ia mempunyai banyak
sisi. la adalah satu gabungan
perasaan yang indah dan
kompleks.

Dua sahabat memerlukan
ikatan saling memahami,

e A ._:“"
menghormati dan berkasih
sayang.

Ikatan ini menjadi semakin
kuat demi masa. Indahnya per-
sahabatan juga apabila dua
sahabat akan lebih berhubung
rapat. Keakraban berkembang
ke arah yang positif.

Seorang kawan juga ber-
makna bersama-sama sama
ada dalam situasi baik atau

S

buruk. Persahabatan juga
tiada syaratnya. Dua orang
sahabat saling memahami
dan tidak meragui.
Bagaimanapun, dalam du-
nia realiti, ada batas kepada
makna persahabatan. Tujuan
dan makna persahabatan
dalam dunia sebenar adalah
untuk mengurangkan beban
kehidupan sahabat kita.
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Dalam konteks permasala-
han ini adik perlu mengu-
rangkan bebanan kawan
adik itu, Berilah dia masa
untuk menilai erti persaha-
batan antara anda berdua.

Jika kawan adik itu belum
bersedia untuk menjadi
sahabat yang rapat kepa-
da adik, berilah dia masa.
Jangan memaksa. Ada
kalanya, ada perkara yang
perlu adik lepaskan.

Keikhlasan adik dan
kawan adik untuk men-
jadikan persahabatan ini
berjaya adalah sangat pen-
ting. Tidak bermakna adik
seorang yang gagal dalam
bersahabat jika kawan adik
lambat untuk membalas
balik persahabatan adik.

Sebaliknya adik seorang
sahabat yang baik kerana
memberi ruang masa dan ti-
dak memaksa dia. Adik tidak
meletakkan syarat dan tidak
memberi bebanan kepada
kawan adik itu. Dr doakan
adik akan mendapat kawan
sejati satu hari nanti.




