>[rend remaja buru keseronokan membimbangkan

UALA LUMPUR: Ghai-

rah menikmati kesero-
nokan di pusat hiburan me-
lebihi 24 jam dan sanggup
menggadai maruah diri un-
tuk mendapatkan pil khayal
adalah sesuatu yang sung-
guh menggerunkan.

Gejala tidak sihat ini
menjadi petanda betapa re-
maja hari ini kian lemas
dengan aktiviti yang tidak
bermoral.

Perunding motivasi, Pro-
fesor Madya Md Izuddin
Ali, berkata mungkin se-
takat ini ia hanya terjadi di
bandar besar, tetapi tidak
mustahil boleh berjangkit
ke kawasan pinggiran jika
tidak dibendung segera.

“Ada remaja pernah me-
maklumkan kepada saya,
mereka terbabit dalam ke-
giatan tidak bermoral di

pusat hiburan dan mahu me-
ngubah tabiat buruk terba-
bit.

“Kerana itu saya katakan
pola mencari keseronokan di
pusat hiburan kini di tahap
membimbangkan kerana ada
yang tidak setakat minum
minuman keras, malah me-
ngambil bahan terlarang
lain,” katanya.

Menurut beliau, ada pula
yang sanggup menggadai tu-
buh untuk berseronok dan ia
sebenarnya bukan saja men-
datangkan keburukan ketika
itu, malah untuk masa depan
individu berkaitan.

Katanya, remaja atau pe-
ngunjung yang sanggup ber-
hibur melebihi 24 jam di
pusat hiburan sepatutnya
bermuhasabah diri memikir-
kan apa sebenarnya yang me-
reka cari dalam hidup.

“Kita boleh tuding jari
pada pemilik pusat hiburan
kerana menyediakan pelba-
gai hiburan melampau, tetapi
dalam masa sama kita juga
perlu salahkan diri sendiri
jika terbuai dengan kesero-
nokan sementara di sana.

“Setiap individu perlu me-
mikirkan masa depan dan
tidak mensia-siakannya de-
ngan merosakkan diri sen-
diri. Jika sudah berhibur 24
jam, bagaimana dengan ko-
mitmen kerja, pelajaran dan
sebagainya,” katanya.

Beliau turut menasihatkan
ibu bapa atau keluarga su-
paya jangan mudah mele-
paskan anak masing-masing
hingga ada yang tidak pulang
ke rumah dengan alasan me-
reka sudah dewasa atau tahu
apa yang dilakukan.

Ini kerana ibu bapa serta

keluarga punya peranan pen-
ting dalam membentuk, me-
ngawal atau membuat kepu-
tusan apa yang baik untuk
anak. ,

“Jangan beri kebebasan pe-
nuh pada anak remaja. Jika
tidak dikawal, mereka mung-
kin menyalahgunakannya.
Sentiasa kawal atau awasi
yang mereka lakukan.

“Selain itu, remaja perlu
ada jati diri yang kuat. Da-
lami agama dan dekatkan di-
ri dengan perkara kebaikan
kerana jika kita hanyut, sukar
untuk kembali ke pangkal
jalan,” katanya.

Pihak berkuasa juga digesa
menggandakan usaha mem-
banteras kegiatan pusat hi-
buran haram kerana jika di-
biarkan, tidak mustahil lebih
ramai lagi remaja yang bakal
binasa.
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MD IZUDDIN... boleh
jangkit ke luar bandar.

Sementara itu, Pensyarah
Program Kaunseling, Fakulti
Kepimpinan dan Penguru-
san, Universiti Sains Islam
Malaysia (Usim), Profesor
Madya Dr Sapora Sipon, ber-
kata dalam teori psikologi,
prinsip keseronokan dalam
tubuh manusia menyebab-
kan seseorang itu mahukan
perasaan terbabit pada bi-
la-bila masa.

“Tidak mustahil bagi ma-
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DR SAPORA... remaja
sanggup laku apa saja.

na-mana individu untuk
melakukannya hingga me-
lampaui tempoh 24 jam ke-
rana prinsip keseronokan
terbabit menguasai dirinya.
“Kerana itu mereka sang-
gup melakukan apa saja
hatta menggadai maruah
diri sendiri. Mungkin ada
yang sedar perkara itu salah
tetapi tetap tidak kisah asal-
kan keseronokan yang di-
hajati tercapai,” katanya.



