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Kebencian meluap-luap sehingda was-was terhadap ayah sendiri

Soalan
AYA gadis 20 tahun
dan sejak kecil lagi
kelihatan seperti lelaki.
Mungkin kerana ibu
menginginkan anak
lelaki ketika mengandungkan
saya.

Sejak kecil saya cenderung
memilih baju lelaki. Menurut
ibu, saya juga punya perasaan
terhadap perempuan ketika
di sekolah rendah dan mene-
ngah, tetapi tidak diendahkan.

Bagaimanapun, sejak
meningkat dewasa saya diga-
lakkan berubah oleh keluarga.
Saya cuba memakai pakaian
perempuan namun banyak
lelaki pernah mengambil
kesempatan ke atas saya ter-
masuk ketika bekerja sambilan
dan belajar.

ini menyebabkan saya
benci lelaki dan rasa jijik pada
mereka, sekali gus menutup
pintu hati kepada golongan
berkenaan.

Ketika di matrikulasi, saya
berkawan dengan seorang pe-
rempuan yang sangat baik dan
lembut perwatakannya. Dia
bukan lesbian dan menyukai
lelaki. Namun perkara yang
sama berlaku kepadanya iaitu

Cinta jarak jauh

Soalan
AYA mempunyai teman
lelaki sebaya bernama
A. Hubungan cinta kami
sudah mencecah lima tahun,
Sepanjang tempoh itu, kami
sering berjauhan kerana
masing-masing masih belajar
dan berlanjutan hingga sudah
tamat pengajian.

Bagaimanapun, saya kini
masih menyambung pen-
gajian di sebuah institusi
di Johor. Cinta jarak jauh
kami berakhir baru- baru ini
apabila A berjaya mendapat
pekerjaan di sebuah daerah
sama dengan saya.

Namun, kegembiraan itu
hanya kekal sementara
kerana A sekali lagi terpaksa
berhijrah ke utara. Kegem-
biraan saya seketika dan
kini sering murung dan rasa
kehilangan kerana A semakin

lelaki mengambil kesempatan
lalu saya berasa seperti harus
mempertahankan maruahnya.

Saya seolah-olah ‘menjaga’
dia dari terus dibuli lelaki.
Lama-kelamaan saya seperti
terlalu sayang kepadanya, dia
juga begitu.

Saya berpakaian seperti
tomboi kembali dan kami
seolah-olah berpacaran . Kami
juga pernah terlanjur seks
sejenis kerana terlalu sayang.
Akibat peristiwa itu, saya dan
dia berasa bersalah lalu kami
menyekat diri sekadar menya-
yangi dari luaran saja.

Sekarang saya masih bersa-
manya dan menyayangi lebih
daripada kawan biasa. Saya
tidak tahu sampai bila harus
begini. Salahkah saya jika
terus menyayanginya dan ting-
gal bersama sampai bila-bila?

Saya betul-betul benci
dengan lelaki hinggakan was-
was dengan ayah sendiri, saya
tidak pasti sama ada dapat
menerima lelaki atau tidak
kerana berpendapat lebih baik
hidup berseorangan daripada
ditemani lelaki.

KACAU BILAU
Melaka

jauh. Kerjaya A sememangnya
menjarakkan kami kerana dia
perlu belayar.

Saya amat merindui A.
Sepanjang tempoh perke-
nalan kami hanya seketika
dapat menjalani kehidupan
bercinta seperti pasangan
lain. Saya akui cemburu
melihat rakan-rakan gembi-
ra bersama teman mereka,
tetapi apakan daya saya
terpaksa berjauhan dari insan
tersayang. Terkadang saya
terfikir untuk turut berhijrah
ke utara supaya dapat berada
dekat dengannya.

A pernah berjanji untuk
mengahwini saya dalam jan-
gka masa tiga tahun, tetapi
saya tidak mampu untuk terus
berjauhan darinya.

Pada pendapat Doktor,
apakah yang-harus saya
lakukan? Saya buntu dan

Jawapan
D tidak pasti sama

ada ‘sifat kelihatan
seperti lelaki’ adik Ini dise-
babkan cara didikan, faktor
persekitaran atau faktor
blologi.

Sikap keluarga yang
tidak menghalang adik
terus berpakaian lelaki
ketika kecll juga faktor
perangsang untuk terus
membesar sebagal lelaki.
Apablla meningkat dewa-
sa, baru timbul kesedaran
kelvarga untuk menyuruh
adik bertingkah laku normal
sepertl wanita. Perbuatan
yang diulang berkali-kali
dan tidak dillhat sebagal
kesalahan pasti menjadi
tablat.

Islam amat menekankan
pembinaan imej diri lelaki
tidak boleh meniru per-
lakuan perempuan begitu
juga sebaliknya. Malah,
pakaian lelaki dan wani-
ta serta perhiasan yang
dipakal jelas menunjukkan
larangan Imitasi atau
persamaan supaya terserlah
keterampilan peribadi dan
kejelasan fungsi lelaki dan
wanita.

Dr melihat peristiwa
‘banyak lelaki mengambil
kesempatan’ ke atas diri
membuatkan adik mempun-
yai perasaan Jljik kepada
kaum adam. Adik juga me-
rasa was-was dengan ayah
adik sendiri.

Persepsi dan pemikiran
lelakl (suka mengambil
kesempatan) menyebab-
kan adlk mengambil Jalan
keluar faltu berkawan hanya
dengan perempuan.

Jalan inl adik rasakan
terbaik untuk menyelamat-
kan dirl daripada kejijikan
lelakl. Tetapi jalan Ini juga
memerangkap adik dalam
hubungan songsang kaum
sejenis.

Bagi mengembalikan pera-
saan ‘jijik’ kepada ‘normal’,
adik periu melihat satu
perspektif baru.

‘Sifat suka mengambil
kesempatan’ bukan saja
wujud pada lelakl. la juga
wujud pada wanita. Perspe-
ktif bukan hanya lelaki yang
suka mengambil kesem-
patan boleh membuka
minda adik masih ada lelakl
jujur apabila menjalinkan
hubungan dengan wanita.

seksa jiwa

tidak sanggup lagi berjauhan
dari A,
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¢ } IKA kita mencintal seseo-
rang, kita pastl sentiasa

mendoakannya walaupun dia

tidak berada di sisi'.

Begitulah indahnya ber-
cinta. Blar pun tidak berada
dekat, cinta sucl sentiasa
mendoakan yang terbaik
untuk orang dicintal.

Dugaan percintaan memang
tiada hentinya. Sememang-
nya perasaan rindu dendam
adalah satu nalurl manusia
yang hangat bercinta.

Memandangkan adik
sedang belajar, keupayaan
untuk berada dekat dengan

kekasih terbatas. Darl segi
keutamaan, adik perlu me-
namatkan pengajian kerana
menuntut ilmu adalah satu
perjuangan murni.

Secara fizikalnya, memang
jarak adik dengan kekasih
adalah jauh. Tetapi, dalam
dunia penggunaan teknologi
memungkinkan hubungan
dibina sepantas kilat.
Hubungan yang jauh boleh
didekatkan adik dan kekasth
termasuk melalui telefon, e-
mel, facebook, dan twitter.

Adik dan kekasih sudah
lama bercinta dan tiba
masanya untuk kalian
berdua mengetahui arah tuju
hubungan yang sebenar.
Tiga tahun untuk adik dan
kekasih berkahwin memang
satu jangka masa yang lama.
Seterusnya adik berdua perlu
berbincang dan merancang

Sifat tidak baik bukan mliik
lefaki saja.

Secara psikologinya,
faktor tolakan laitu angga-
pan ‘lelaki suka mengambil
kesempatan’ dan faktor
tarikan laftu hubungan balk
secara emosl membuatkan
adik terbablt dalam per-
hubungan yang lebih serius
dengan teman wanlta.

Ini termasuk melakukan
hubungan seksual.

Bagaimanapun, Dr gembi-
ra kerana adik dan teman
pada satu ketika sedar per-
hubungan songsang kalian
berdua adalah salah. Adik
dan teman bertindak bijak
dengan hanya menjalin
hubungan biasa.

Tiada salahnya adik terus
berkawan dan menyayangi
teman adik itu selagi tahu
batasan baik dan buruk.

Persepsi negatif dan salah
pemikiran terhadap lelaki
boleh diubah dengan meli-
hat contoh lelaki setia dan
baik yang banyak berkorban
untuk menjaga kesejahtera-
an Isteri mereka.

Ini boleh memberi peluang
kepada adik untuk berfikir
lelaki boleh menjadi teman
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apa yang kalian inginkan
dalam perhubungan ini.
Selagl adik masih tidak
jelas arah tuju hubungan,
perasaan was-was sama ada
hubungan itu berjaya atau
sebaliknya sentiasa bermain

- di fikiran dan emost adik.

Jarak yang jauh ditambah
dengan perasaan was-was
mengenai hala tuju per-
hubungan membuatkan

yang amat baik kepada
wanita.

Secara tidak langsung, ia
menyedarkan adik adalah
lebih baik hidup bersuami-
kan lelaki yang baik daripa-
da hidup berseorangan.

Pada masa depan jika ada
lelaki yang ingin mengambil
kesempatan, adik perlu
bersikap asertif dengan
memberitahu perbuatan
dilakukan itu salah.

Biasanya, lelaki lebih
menghormati wanita yang
bersifat asertif dan tahu
menjaga hak-haknya.

Persoalan sama ada salah
atau tidak adik bersama-sa-
ma teman adik itu adalah
cinta dan nafsu kurniaan
Allah yang perlu dibimbing
dengan akal serta iman
supaya tidak disalah guna
hingga menjadikan hidup
dalam kemurkaan-Nya
setiap masa.

Dr sentiasa doakan adik
menemui seorang lelaki
yang bergelar suami supaya
dapat menjaga adik dengan
baik dan tidak sekali-kali
mengambil kesempatan
atas diri adik sebagai
wanita.

=
e
|

Siaiel E!t ;'-}w

194 | Ay~

adik murung. Kesetiaan
dalam percintaan juga boleh
mendekatkan jarak hubun-
gan. Walaupun Jauh, tetapl
jika masing-masing lkhlas
bercinta dan jujur, yang Jauh
pasti tetap di hatl. Semoga
cinta adik dan kekasih ibarat
‘ruang kosong di antara
celah-celah jari kita dicipta
untuk dipenuhi jari-jari orang
lain’.



