9!5\';& mempunyvai te-
man lelaki vang ridak
pernah solat dan tidak tahu
bagaimana hendak solat.
Saya keliru sama ada hen-
dak = meneruskan® perhu-
bungan ini atau mening-
galkannya.

Sava risau  jika me-
ngahwininya nantl, dia
tidak dapat membimbing
saya menjadi Isteri yang
baik. Saya sering menyvu-
ruhnya sembahvang. Saya
buntu tapi tidak tahu hen-
dak buat apa lagi. Saya sa-
ngat menvayanginya.

SEDIH,
JOHOR

ol‘.lr ucapkan terima
kasih dan tahniah
atas usaha adik meng-

ingatkan teman lelaki supa-
ya sembahyang [a satu

Prof Madya Datin
Dr Sapora Sipon

rencanaghmebn comomy,

Bayawanita yang baru

menginjak usia 19 ta-
hun tetapi bekerja di sebuah
institusi Kewangan di ibu
negara. Saya sangat nie-
ngamhil berat mengenai pe-
nampilan diri walaupun

rupa paras sava dilatego-

rikan sebagai sederhana.

Semasa remaja, saya ti-
dak begite mementingkan
penampilan paras rupa te-
tapl sejak melangkah ke
alam- pekerjaan, sava mula
memikirkan bagaimana
untuk kelihatan cantik se-
tiap masa.

Ia lebin ketara apabila
saya melanjutkan pengajian
separuh masa di sebuah ko-
lej yang ramai rakan wanita
sangat menjaga penampl
lan dan rupa paras. Mereka
banyak menggunakan pe-
runtukan kewangan untuk
membelialat Kosmetik.

Apabila membual per-
bandingan, saya berasa ren-
dah dirl melihat kecantikan
orang lain. D§ tempat Kerja
saya kurang diberi perha-
tian oleh pekerja lelaki,

Mungkin ini disebabkan
rupa paras sava, Perka-
ra ini lehih dirasai apahbila
arda seorang pekerja wanita
yang baru masuk bekerja.
Dia cantik dan mudah men-
dapat perhatian ramai.

Walaupun rupa paras ti-

‘dak secantik wanita lain,

s_iﬂra berasa bersyukur ke-
TaNa Mmempunyai seorang

“feman lelaki yang baik. Dia
. tidak pernah memandang
- rendah kepada sava.

SUSAH HATI,
KUALA LUMPUR

o Lumrah manusia un-
tuk kelihatan cantik.
Secara psikologi, orang can
tik lehih berasa dihargai dan
diberi tumpuan. Justera, Dr
memahami perasaan adik
apabila mula mementing-
lkan paras rupa apabila me-
ningkat dewasa. la normal
bagi manusia vang secara
fitrahnya ingin kelihatan
cantik.

Mempunyai rupa paras

cantik mempunyal sisi baik
dan sebaliknva. Contohnyva,
walaupun kajian mendapati
orang yang cantik lebih po-
pular secara soslalnya, ada
juga bukti menunjukkan
orang yang cantik sering di
tolak secara sosial oleh jan-
Lina yang sama.

Ada ungkapan yang ber-
bunyvi, kemusnahan akan
menimpa fika wanita mula
merasai dirinva cantik dan
berbangga dengan kecan
tikannya.

Menurut Islam, kecan-
fikan vang fidak diser-
tai iman yang kKuat, maka
pemililknva akan  hilang
kawalan diri. Tanpa iman,
kecantikan akan diper-
gunakan ke arah kejaha-
tan dan kemaksiatan yang
akhirnya memusnahkan
diri pemiliknya dan orang
lain.

Membuat perbandingan
sering kali memberi kesan
vang tidak berpihak kepa
da dirl, Apabila adik mula
membandingkan  kecan-
tikan diri dengan orang lain,
adik mula berasa rendah
diri.

Satu cara untuk adik ti-
dak mahu berasa rendah
diri ialah dengan mengelak
daripada membuat perban-
dingan. Terima keadaan diri
geadanva dan tukar pemi-
kiran bahawa kecantikan
juga bersifat subjektif. Ia
pada mata vang meman-
dang.

Membicarakan mengenai
kecantikan memang tiada
kesudahannya. Ini kera-
na kecantikan tidak boleh
dinkur hanya dengan me-
nilai seseorang pada panda-
ngan pertama.

Kecantikan membabit-

usaha murni,

Dalam Islam. umatnya
digalakkan untuk saling
mengingati. Firman Allah
SWT dalam surah An-
Mahl avat 125 bermalksnd:
“Serulah (manusial ke ja-
lan Tuhanmu dengan kebi-
jaksanaan dan pengajaran
yang baik, dan berban-
tahlah (berdebar) dengan
mereka dengan jalan ter-
baik.."

- Ternyata, kekasih
adik memerlukan bimbi-
ngan kerana dia tidak tahu
sembahvang. Solat farduy
lima waktu sehari adalah
wajib bapi orang Islam.
Sembahvang  dilakukan
bukan kerana ingin
berkahwin atan sebab lain
tetapi hanya kerana Allah
SWT.

Jika teman lelaki adik
ingin melakukan peruba-

kan kepandaian, kebijak-
sanaan dan bakat, Ada juga
pandangan- yang melihat
kecantikan termasuls keja-
vaan dalam Kerjaya dan ke-
luarga.

Di samping itu, kecan-
tikan juga tercolong dalam
keupayaan beramal sosial di
mana seseorang wanita da-
pat menambahkan kecan-
fikannya.

Adik beruntung kerana
mempunyai seorang teman
lelaki yvang baik dan tidak
pernah memandang rendah
kepada adik. Hargailah apa
vang ada dan bersyukur ter-
hadap anugerah vang dibe
rikan Tuhan kepada adik,

Adik juga tidak perlu te-
rasa hati dengan kehadiran
pekerja baru wanita vang
cantlk fmg, Inl kerana wa-
nita tidak diciptakan untuk
dikagumi semua lelaki teta-
pi sebagai sumber kebaha-
giaan seorangsuami.

Mengenai  sikap rakan
wanita kolej adik yang ba
nvak menggunakan pe-
runtukan kewangan untuk
membeli alat kosmetik, Dr
merasakan adik tidak periu
terikut-ikut dengan sikap
mereka. .

Ada pendapar  menga-
takan jika banvak bergan-
fung kepada alat kosmetik,
kecantikan adalah palsu,
Kecantikan palsu adalah
kecantikan yvang bergan-
tung pada kosmetik sema-
ta-mata dengan sokongan
material vang berbentuk -
kemewahan dan pembazi-
ram.

Dr ucapkan semoga adik
dapat melalui kehidupan ini
dengan rasa bersyukur dan
menerima diri adik dengan
segala keindahan yang telah
dianugerahkan Tuhan.

han positif termasuk me-

nunaikan solat, peéruba-

han perlu datang daripada
dalam dirinya. Allah ber-

firman yang bermaksud;
“Sesungguhnva Allah ti-

dak mengubah sesuatu -
kaum itu sehingga Kaum
itu. mengubah apa vang
ada pada diri mereka.” (Ar
Ra‘ad: 11)

Melakukan perubahan
sikap akan mengambil
masa. Marilah kita berdoa
supava hati teman lelaki
adik dilembutkan untuk
mendirikan sembahvang.

Memang benar, hidup
tanpa pegangan agama
ibarat buih sabun. Buih itu
akan pecah bila-bilamasa.
Agama juga tidak pernah
mengecewakan manusia.
Mamun, apa yvang berlaku
ialah manusia yang selalu
mengecewakan agama.
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