




Profesor Madya Dr Saedah A. Ghani 

Penerbit 
Universiti Sains Islam Malaysia 

Bandar Baru Nilai 
Negeri Sembilan 

2011 



CETAKAN PERTAMA 2009 
CETAKAN KEDUA 2011 

O Hak Cipta Universiti Sains Islam Malaysia 

I 
Hak cipta terpelihara, tiada mana-mana bahagian daripada 

buku ini boleh diterbitkan semula, disimpan untuk pengeluaran atau 
ditukar kepada apa-apa bentuk dengan sebarang cara sekalipun 

I 

tanpa izin bertulis daripada penerbit. 

Diterbitkan di Malaysia oleh: i 

Penerbit USIM 
UNIVERSITI SAINS ISLAM MALAYSIA 

Bandar Baru Nilai, 71800 Nilai 
Negeri Sembilan Darul Khusus 

Tel:o6-798 822616081 Faks:o6-798 6083 
www.usim.edu.my 

pej.penerbitan@usim.edu.my 

Penerbit USIM adalah anggota 
MAJLIS PENERBITAN ILMIAH MALAYSIA 

Dicetak di Malaysia oleh: 

SMART PRINT 81 STATIONERY SDN. BHD 
No. 43, Lot Kilang SME CAVES 

68100 Batu Caves 
Selangor Darul Ehsan. 
Tel: 03-6186ii59/g3/g5 

Fax: 03-61861162 

Perpustakaan Negara Malaysia Data Pengkatalogan-dalam Penerbitan 

Saedah A. Ghani 
Kitaran kehidupan keluarga: ke arah mencipta keluarga bahagia 1 
Saedah A. Ghani. 
Bibliografi: ms. 59 
ISBN 978-967-5295-69-0 
1. Family--Religious aspects--Islam. 2. Family--Religious life. I. Judul. 
297.577 



KANDUNGAN 

SEKAPUR SIREH 
KATA PENGANTAR 

BAB 1: KITARAN KEHIDUPAN KELUARGA DAN ANAK PINTAR 
Pengenalan 
Kepentingan Memelihara Keluarga dan Anak Menurut Islam 
Kanak-kanak Pintar 
Kitaran Kehidupan Keluarga 
Rumusan 

BAB 2: PERINGKAT PERTAMA- 
ANAK BUJANG DAN DARA MENINGGALKAN RUMAH 
Pengenalan 
Cabaran dan Panduan ke Arah Melahirkan Anak Pintar 
Panduan Untuk Mendapatkan Anak Pintar dan Bertaqwa 
Rumusan 

BAB 3: PERINGKAT KEDUA- 
PENYATUAN DUA KELUARGA MELALUI PERKAHWINAN 
Pengenalan 
Isu dan Cabaran 
Rumusan 

BAB 4: PERINGKAT KETIGA- 
KELUARGA DENGAN ANAK KECIL - MENJADI IBU BAPA 
Pengenalan 
Isu-isu Perkembangan Bagi Keluarga dengan Anak-anak Kecil 

dan Praremaja 
Cabaran 
Cadangan Melahirkan Anak yang Sejahtera dan Pintar 
Penjagaan dan Pendidikan Anak Selepas Kelahiran 
Arnalan Didikan dan Kepimpinan Ibu Bapa 
Rumusan 

vii 
ix 



BAB 5: PERINGKAT KEEMPAT- 
KELUARGA DENGAN ANAK REM ZRINGKAT RIBUT 43 
Pengenalan 43 
Remaja 44 
Remaja dan Konsep Kendiri 45 
Ibu Bapa 45 
Rumusan 46 

BAB 6: PERINGKAT KELIMA- 
PERLEPASAN ANAK-ANAK - "SARANG KOSONG" 47 
Pengenalan 47 
Perubahan Fungsi Perkahwinan 48 
Pembentukan Perhubungan Matang dengan Anak Dewasa 49 
Perhubungan dengan Menantu dan Cucu 49 
Isu dengan Generasi yang Lebih Tua 50 
Rumusan 50 

BAB 7: PERINGKAT KEENAM- 
KELUARGA DI PERINGKAT TUA 
Pengenalan 
Perubahan dan Tugas Pada Usia Lanjut 
Rumusan 

RUJUKAN 59 



1 Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Alhamdulillah, syukur ke hadrat Allah SWT kerana dengan izin dan limpah kurnia- 
Nya Program PERMATA Insan telah berjaya menerbitkan buku Menjana Cendekiawan 
Islam bersempena dengan Majlis Pelancaran Program PERMATA Insan. 

Saya merasa amat terharu melihat perkembangan program PERMATA. Bermula 
dengan program PERMATA Negara yang memberikan fokus kepada kanak-kanak di 
bawahumur 4 tahun, program PERMATA telah mengorak langkah dengan melancarkan 
program PERMATA Pintar khusus untuk membangunkan potensi kanak-kanak yang 
pintar, cerdas dan berbakat dalam bidang akademik. Hasil kejayaan melaksanakan 
program PERMATA Pintar, program PERMATA Seni telah diperkenalkan untuk 
membantu kanak-kanak yang berbakat dalam bidang seni membangunkan potensi 
mereka. Ini telah memberikan inspirasi kepada saya untuk melahirkan program 
PERMATA Insan ini. Program ini merupakan sebahagian daripada program PERMATA 
dengan penumpuan kepada para pelajar pintar, cerdas dan berbakat yang mempunyai 
kecenderungan dan kebolehan yang tinggi dalam bidang pengajian Islam. 

Program PERMATA Insan ini adalah satu program yang begitu istimewa di hati 
saya kerana ianya dirangka khusus untuk memberikan peluang kepada kanak-kanak di 
negara kita untuk dibangunkan potensi mereka secara optimum bagi mencapai hasrat 
untuk melahirkan Cendekiawan Islam yang ulung. Insya-Allah akan lahirlah seorang 
Ibn Sina, Ibn Khaldun, Al-Ghazali dan Al-Khawarizmi dari Malaysia suatu hari nanti. 

Saya amat berbangga kerana buku Menjana Cendekiawan Islam ini merupakan 
hasil idea dan pencernaan kreativiti para penulis yang terdiri daripada para akademik 
di Universiti Sains Islam Malaysia. Kandungan buku ini digarap dengan begitu baik 
bagi mencerminkan konsep keseluruhan program PERMATA Insan yang menekankan 
penguasaan dalam bidang Al-Quran dan Al-Sunnah, Pembangunan Insan, Bahasa 
Arab dan Bahasa Inggeris. Besarlah harapan saya untuk melihat bakal sarjana dan 
teknokrat Islam pada masa akan datang merupakan mereka yang terdidik daripada 
program PERMATA ini, Insya-Allah. 
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Indah sulaman selendang sutera 
Dipakai oleh gadis jelita 

Anak-anak modal insan negara 
Digilap awal tinggi nilainya 

s Buaian digantung di tepi titi 
Anak bermain berhati-hati 

PERMATA Insan program murni 
Menjana Cendekiawan Islam sejati 

Setinggi penghargaan dan sekalung tahniah saya rakamkan kepada Universit 
Islam Malaysia, kepada semua penulis dan mereka yang telah memberikan sumE 
secara langsung atau tidak langsung dalam penulisan buku Menjana Cendek 
Islam ini. 

Sekian, terima kasih, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

DATIN PADUKA SERI ROSMAH MANSOR 
Isteri Y.A.B Perdana Menteri, 
Merangkap Pengerusi Jawatankuasa Kerja Dasar Permata Negara. 



Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Saya merasa syukur 
ke hadrat Ilahi kerana dengan izin-Nya buku ini dapat diterbitkan. Buku ini memberi 
gambaran tentang kitaran kehidupan keluarga yang dilalui semua manusia yang 
berkahwin dan mempunyai keluarga. Seperti setiap manusia melalui kitaran kehidupan 
dirinya sendiri bermula dari peringkat dalam rahim ibu, kemudian apabila dilahirkan 
ia berada di peringkat bayi, kemudian peringkat kanak-kanak, remaja, dewasa dan 
tua, begitu juga keluarga yang melalui peringkat-peringkat seperti peringkat baru 
berkahwin yang terdiri dari dua pasangan suami dan isteri kemudian ke peringkat 
keluarga dengan anak kecil, seterusnya keluarga dengan anak remaja dan seterusnya 
hingga ke peringkat keluarga di umur tua. Pada setiap peringkat kitaran kehidupannya, 
keluarga akan berhadapan dengan cabaran dan dugaan semasa melaluinya. Buku ini 
cuba memaparkan cabaran-cabaran tersebut yang mungkin kebanyakan keluarga tidak 
menyedarinya dan berhadapan dengan pelbagai masalah keluarga dan dugaan hidup. 
Masalah keluarga yang dihadapi boleh menghalang pertumbuhan dan perkembangan 
ahli-ahli keluarga terutama anak-anak yang masih muda untuk hidup sejahtera dan 
berjaya dengan cemerlang dalam pelajaran. Beberapa panduan diberikan untuk 
berhadapan dengan cabaran tersebut menurut perspektif psikologi keluarga dan 
perspektif Islam. 

Buku ini juga memaparkan perkembangan sosioemosi kanak-kanak pintar dan 
masalah-masalah yang dihadapi oleh mereka dan keluarga. Masalah dari pihak luar 
seperti masyarakat, sekolah, guru dan kerajaan telah dikenal pasti. Saranan-saranan 
untuk mengatasi masalah kanak-kanak pintar juga dimuatkan dalam buku ini. 

Buku ini tidak akan terhasil tanpa galakan, pengorbanan dan bimbingan dari 
pelbagai pihak. Pertama, saya ingin melahirkan setinggi-tinggi penghargaan dan 
ucapan terima kasih kepadadekan Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan Universiti Sains 
Islam Malaysia (USIM) kerana telah melontarkan idea kepada semua pensyarah untuk 
menulis buku sempena pelancaran program negara PERMATA INSAN yang khusus 
diberikan tanggungjawabnya kepada Universiti Sains Islam Malaysia. Seterusnya 
ucapan setinggi terima kasih ditujukan kepada En Wan Mohd Fazrul Azdi Wan Razali 
selaku penyelaras penulisan buku PERMATA INSAN, yang tidak jemu-jemu dan sabar 
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dalam menjalankan tugas beliau sehingga terhasil buku ini. Tidak lupa juga setinggi- 1 
tinggi penghargaan ditujukan kepada suami tercinta En Jailan Zainal Mohd Salleh 1 

dan anak-anak yang dikasihi yang sentiasa bersabar, memberikan sokongan , kasih 
sayang dan galakan yang berterusan sehingga lahir buku kecil ini. Kepada rakan-rakan 
di Fakulti Kepimpinan dan Pengumsan, USIM sokongan moral kalian sangat dihargai 
dan kepada semua, doa restu saya agar anda semua dirahmati Allah selalu. 

I 

PROFESOR MADYA DR. SAEDA 
Program Kaunseling 
Fakulti Kepimpinan dan Pengumsan 
Universiti Sains Islam Malaysia 
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Kepentingan psiltologi keluarga kepada masyarakat tidak dapat 
dinafikan. Buku ini mengupas mengenai peringkat-peringkat 
perkembangan kitaran ltehidupan keluarga dan cabaran serta dugaan 
yang perlu diharungi oleh setiap keluarga tanpa disedari. Buku ini 
mengandungi tajuk-tajuk seperti kitaran kehidupan lteluarga dengan 
anak-analt kecil, lteluarga dengan anak remaja, keluarga di peringkat 
sarang ltosong, keluarga di peringkat tua adalah antara tajuk-tajuk yang 
mengupas cabaran yang perlu dihadapi bagi individu yang bakal 
mendirikan rumah tangga atau keluarga yang telah dibina. Panduan 
untuk melalui cabaran dan dugaan ini dipaparkan dalam buku ini 
terutama dalam melahirkan anak pintar. Oleh itu, buku ini perlu 
dimanfaat dan dimiliki oleh semua. 

p$--@iaai^L-i. - ., PROFESOR MADYA DR. SAEDAH A. GHANI ialah pensyarah yang 
@ ,  nengkhususkan dalam bidang kaunseling . terutama kaunseling keluarga. @ C  . Jeliau adalah satu-satunya pakar dalam bidang kaunseling keluarga secara 

I,w_: 
intervensi dan mendapat Ph.D (Psikologi: Kaunseling Keluarga) daripada :-$;!$ 
Universiti Kebangsaan Malaysia dan kerja lhususnya daripada Universiti ~'i?$% 

'%?. , Syracuse New York, M.A (Counseling dar? ~arshall  Universiti WVA USA), , 

* 2008). Beliau juga ialah seorang kaunselor berdaftar. 
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