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Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Alhamdulillah, syukur ke hadrat Allah SWT kerana dengan izin dan limpah kurnia-
Nya Program PERMATA Insan telah berjaya menerbitkan buku Menjana Cendekiawan
Islam bersempena dengan Majlis Pelancaran Program PERMATA Insan.

Saya merasa amat terharu melihat perkembangan program PERMATA. Bermula
dengan program PERMATA Negara yang memberikan fokus kepada kanak-kanak di
bawahumur 4 tahun, program PERMATA telah mengorak langkah dengan melancarkan
program PERMATA Pintar khusus untuk membangunkan potensi kanak-kanak yang
pintar, cerdas dan berbakat dalam bidang akademik. Hasil kejayaan melaksanakan
program PERMATA Pintar, program PERMATA Seni telah diperkenalkan untuk
membantu kanak-kanak yang berbakat dalam bidang seni membangunkan potensi
mereka. Ini telah memberikan inspirasi kepada saya untuk melahirkan program
PERMATA Insan ini. Program ini merupakan sebahagian daripada program PERMATA
dengan penumpuan kepada para pelajar pintar, cerdas dan berbakat yang mempunyai
kecenderungan dan kebolehan yang tinggi dalam bidang pengajian Islam.

Program PERMATA Insan ini adalah satu program yang begitu istimewa di hati
saya kerana ianya dirangka khusus untuk memberikan peluang kepada kanak-kanak di
negara kita untuk dibangunkan potensi mereka secara optimum bagi mencapai hasrat
untuk melahirkan Cendekiawan Islam yang ulung. Insya-Allah akan lahirlah seorang
Ibn Sina, Ibn Khaldun, Al-Ghazali dan Al-Khawarizmi dari Malaysia suatu hari nanti.

Saya amat berbangga kerana buku Menjana Cendekiawan Islam ini merupakan
hasil idea dan pencernaan kreativiti para penulis yang terdiri daripada para akademik
di Universiti Sains Islam Malaysia. Kandungan buku ini digarap dengan begitu baik
bagi mencerminkan konsep keseluruhan program PERMATA Insan yang menekankan
penguasaan dalam bidang Al-Quran dan Al-Sunnah, Pembangunan Insan, Bahasa
Arab dan Bahasa Inggeris. Besarlah harapan saya untuk melihat bakal sarjana dan
teknokrat Islam pada masa akan datang merupakan mereka yang terdidik daripada
program PERMATA ini, Insya-Allah.
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Indah sulaman selendang sutera
Dipakai oleh gadis jelita

Anak-anak modal insan negara
Digilap awal tinggi nilainya

Buaian digantung di tepi titi

Anak bermain berhati-hati
PERMATA Insan program murni

Menjana Cendekiawan Islam sejati

Setinggi penghargaan dan sekalung tahniah saya rakamkan kepada Universit
Islam Malaysia, kepada semua penulis dan mereka yang telah memberikan sumk

secara langsung atau tidak langsung dalam penulisan buku Menjana Cendek
Islam ini.

Sekian, terima kasih, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

DATIN PADUKA SERI ROSMAH MANSOR
Isteri Y.A.B Perdana Menteri,

Merangkap Pengerusi Jawatankuasa Kerja Dasar Permata Negara.
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Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Saya merasa syukur
ke hadrat Ilahi kerana dengan izin-Nya buku ini dapat diterbitkan. Buku ini memberi
gambaran tentang kitaran kehidupan keluarga yang dilalui semua manusia yang
berkahwin dan mempunyai keluarga. Seperti setiap manusia melalui kitaran kehidupan
dirinya sendiri bermula dari peringkat dalam rahim ibu, kemudian apabila dilahirkan
ia berada di peringkat bayi, kemudian peringkat kanak-kanak, remaja, dewasa dan
tua, begitu juga keluarga yang melalui peringkat-peringkat seperti peringkat baru
berkahwin yang terdiri dari dua pasangan suami dan isteri kemudian ke peringkat
keluarga dengan anak kecil, seterusnya keluarga dengan anak remaja dan seterusnya
hingga ke peringkat keluarga di umur tua. Pada setiap peringkat kitaran kehidupannya,
keluarga akan berhadapan dengan cabaran dan dugaan semasa melaluinya. Buku ini
cuba memaparkan cabaran-cabaran tersebut yang mungkin kebanyakan keluarga tidak
menyedarinya dan berhadapan dengan pelbagai masalah keluarga dan dugaan hidup.
Masalah keluarga yang dihadapi boleh menghalang pertumbuhan dan perkembangan
ahli-ahli keluarga terutama anak-anak yang masih muda untuk hidup sejahtera dan
berjaya dengan cemerlang dalam pelajaran. Beberapa panduan diberikan untuk
berhadapan dengan cabaran tersebut menurut perspektif psikologi keluarga dan
perspektif Islam.

Buku ini juga memaparkan perkembangan sosioemosi kanak-kanak pintar dan
masalah-masalah yang dihadapi oleh mereka dan keluarga. Masalah dari pihak luar
seperti masyarakat, sekolah, guru dan kerajaan telah dikenal pasti. Saranan-saranan
untuk mengatasi masalah kanak-kanak pintar juga dimuatkan dalam buku ini.

Buku ini tidak akan terhasil tanpa galakan, pengorbanan dan bimbingan dari
pelbagai pihak. Pertama, saya ingin melahirkan setinggi-tinggi penghargaan dan
ucapan terima kasih kepada dekan Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan Universiti Sains
Islam Malaysia (USIM) kerana telah melontarkan idea kepada semua pensyarah untuk
menulis buku sempena pelancaran program negara PERMATA INSAN yang khusus
diberikan tanggungjawabnya kepada Universiti Sains Islam Malaysia. Seterusnya
ucapan setinggi terima kasih ditujukan kepada En Wan Mohd Fazrul Azdi Wan Razali
selaku penyelaras penulisan buku PERMATA INSAN, yang tidak jemu-jemu dan sabar
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dalam menjalankan tugas beliau sehingga terhasil buku ini. Tidak lupa juga setinggi-
tinggi penghargaan ditujukan kepada suami tercinta En Jailan Zainal Mohd Salleh
dan anak-anak yang dikasihi yang sentiasa bersabar, memberikan sokongan , kasih
sayang dan galakan yang berterusan sehingga lahir buku kecil ini. Kepada rakan-rakan
di Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan, USIM sokongan moral kalian sangat dihargai
dan kepada semua, doa restu saya agar anda semua dirahmati Allah selalu.

PROFESOR MADYA DR. SAEDAH A. GHANI
Program Kaunseling

Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan

Universiti Sains Islam Malaysia
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Kepentingan psikologi keluarga kepada masyarakat tidak dapat
dinafikan. Buku ini mengupas mengenai peringkat-peringkat
perkembangan kitaran kehidupan keluarga dan cabaran serta dugaan
yang perlu diharungi oleh setiap keluarga tanpa disedari. Buku ini
mengandungi tajuk-tajuk seperti kitaran kehidupan keluarga dengan
anak-anak kecil, keluarga dengan anak remaja, keluarga di peringkat
sarang kosong, keluarga di peringkat tua adalah antara tajuk-tajuk yang
mengupas cabaran yang perlu dihadapi bagi individu yang bakal
mendirikan rumah tangga atau keluarga yang telah dibina. Panduan
untuk melalui cabaran dan dugaan ini dipaparkan dalam buku ini
terutama dalam melahirkan anak pintar. Oleh itu, buku ini perlu
dimanfaat dan dimiliki oleh semua.

PROFESOR MADYA DR. SAEDAH A. GHANI ialah pensyarah yang
mengkhususkan dalam bidang kaunseling terutama kaunseling keluarga.
Beliau adalah satu-satunya pakar dalam bidang kaunseling keluarga secara
intervensi dan mendapat Ph.D (Psikologi: Kaunseling Keluarga) daripada
Universiti Kebangsaan Malaysia dan kerja khususnya daripada Universiti
Syracuse New York, M.A (Counseling dari Marshall Universiti WVA USA),
Sarjana Muda Sastera daripada Universiti Malaya dan Diploma Pendidikan
daripada Universiti Malaya. Beliau banyak menulis buku-buku dan artikel
jurnal dalam bidang kaunseling dan psikologi. Antara buku terkini beliau ialah
Pengurusan Kemarahan: Panduan untuk Kaunselor dan Kesihatan Mental
(2008). Beliau juga ialah seorang kaunselor berdaftar.

ISBN 978-967-5295-69-0
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