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D|r| sentiasa rasa berdosa

Pemuda murung dikecewakan kekasih sejenis

Soalan

AYA lelaki berusia

awal 20-an dan

menghadapi

masalah tiada minat
dengan wanita. Saya
pernah dikecewakan
menyebabkan beralih
arah bercinta dengan
pasangan sesama jenis
yang dikenali di laman
sosial.

Tanpa rasa berdosa
saya melakukan hubungan
homoseksual bersama
pasangan, namun akhirnya
saya juga dikecewakan
kerana dia mempermainkan
saya.

Dia hanya berminat
melakukan hubungan seks
dan kini menghilangkan diri.
Sesungguhnya saya rasa
menyesal atas keterlanjuran
itu dan merasakan hidup ini
tidak berguna lagi.

Saya kini murung dan
sentiasa berasa berdosa.
Masih ada ruang lagikah
untuk saya bertaubat? Saya
buntu.

JEJAKA BERDOSA,

Perlis

Jawapan
ERIMA kasih kerana sudi
berkongsi cerita duka
dengan Dr. Kesediaan untuk
meluahkan cerita hidup

adalah satu kekuatan. Secara
psikologinya, setiap insan
ingin berasa dipunyal dan
mempunyai.

Fitrah manusia juga Ingin
mencintal dan dicintal.
Apablla perasaan Inl wujud,
ia membentuk tingkah laku
yang kadangkala menyakitkan
dan disakiti. Perasaan Ingin
dicintal dan dipunyai juga
membuatkan adik mencari
pengganti apabila ditinggalkan
bekas kekasih yang pertama.

Kekecewaan terhadap bekas
kekasih wanita membuatkan
adik mencarl kekasih [ain.
Kebetulan insan yang muncul
lalah Insan yang sama
ienis ialtu lelaki. Apabila
kekosongan dirl dipenuhi,

manusia akan berasa teruja
untuk melakukan perkara
yang kadangkala tidak pernah
difikirkan akan dilakukan.

Sigmund Freud, seorang
ahli psikologi menjelaskan
manusia mempunyal id.

Id mengarah kepada
keseronokan. Cinta yang adik
rasa terhadap bekas kekasih
lelaki mengimarahkan rasa id
sehingga berlakulah hubungan
seksual.

Namun, cinta itu Ibarat
madu dan racun. Kadangkala,
ia sangat indah, kadangkala
begitu menyakitkan. Adlk
ditinggalkan sekali lagi.

Putusnya kaslh sayang bererti
sekall lagi kekosongan diri
mengikat adik. Berertl juga,

putusnya perasaan dipunyai.
Sememangnya kosong hidup.
Memang menyedihkan,
apatah lagi kali ini selepas
adik melakukan perbuatan
menyalahi agama.

Tuhan bersifat pengampun
dan penyayang. Setiap
umat-Nya yang bertaubat
mempunyal ruang untuk
memperbalki diri. Taubat
bererti juga adik tidak
mengulangi perbuatan
terkutuk Ini.

Jika adik dapat hilangkan
rasa berdosa ini, perasaan
bahawa hidup adik ibarat
tidak berguna lagi akan
hilang sedikit demi sedikit.
Berikan adik masa untuk
mencarl semula diri dan
berasa bahawa hidup ini
indah.

Keceriaan juga akan
muncul sedikit demi sedikit,
Kekuatan diri dan masa
diperiukan. Dr akui, ia
bukan mudah sepert yang
disangkakan. Tapl dengan
azam, tekad serta taubat,
insya-Allah, adik boleh
mencari sinar bahagia dalam
hidup.

Dr doakan selamat berjaya
mencari kebahagiaan hidup.
Semoga menemui pasangan
yang ikhlas mencintai adik
tanpa noda dan dosa.




