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Darah satu komponen
terpenting dalam pe-
rawatan kesihatan ma-
nakala KkKeperluan  dan
permintaan terhadap da-
rah semakin meningkat
hasll kemajuan teknologi
perubatan serta penin-
gkatan bilangan hospital
kerajaan swasta. Rawa-
tan kes seperti pembe-
dahan jantung, pemin-

: _dah.'m
- pesakit talasemia, hae-

‘organ, rawatan
mofilia dan anemia sangat
memerlukan pemindahan
darah, ;

Darah manusia tidak
boleh dimasukkan dalam
badan orang lain jika tidak
mengikut jenlsnya. Secara
umumnya manusia mem-
punyai empat kKumpulan
darah iaitu ©, A, B dan
A B =aja.

Eumpulan darah & ho-
leh menerima darah dari-
pada kumpulan darah O
sahaja.

Bagaimanapun darah
itu boleh didermakan ke-
pada -semua penerima.
Manakala: kumpulan da-

rah AB hanva boleh  di-

dermakan kepada indivi-

do kumpulan darah yang
sama, tapl boleh mene-
rima semua kumpulan
darah.

Mutakhir, statistik yang
dikeluarkan hanva 2.5
peratus rakyat Malaysia
menjadi -‘penderma da-
rah tetap berbanding lima
peratus. penderma  tetap
di kebanyvakan - negara
lain di dunia. Ini menun=
jukkan betapa rakvat Ma-

laysia kurang menderma

darah.

Sepatutnya @ keinginan
untuk menderma darah
perlu wujud dalam diri se-
tlap individu sebagal satu

tanggungjawab memban-
tusesama manusia. 5
Pelbagai persepsi wujud
akibat menderma darah,
antaranya mendatangkan
banyak penyakit kronik.
Tanggapan ini salah kera-
na menderma darah tidak
membahayakan pender-
ma, bahkan memelihara
kesihatan, ?
Hakikatnya, ~pender-
ma darah akan mempe
roleh pelbagai kebaikan,
antaranya pemeriksaan
kesihatan secara tefap
dan teratur, mempero-
Ieh makhlimat mengenai
pendidikan  kesihatan,
menggalakkan seseorang
mengekalkan gaya hidup

sihat
merangsang  penghasilan
sel darah merah vang baru
sekali” gus menyegarkan
kembali sistemn tubuh,

Ini kerana selepas men-
derma darah, kiraan sel
darah dalam badan akan
berkurangan yvang @ akan
merangsang sistem  tu-
buh uniuk menghasilkan
darah merah baru bagi
menggantikan darah yang
hilang. '

Bahkan menderma da-
rah dapat mencegah dan
mengurangkan  pengum-
pulan zat besl berlebihan
dalam tubuh seterusnyva
mengurangkan risiko
menghadapi serangan

Warga kampus vang berminat menulis dan mempunyai pandangan mengenai isu semosa,

sila e-mel kepoda lanng hmetro atau ruhaizarusming medioprima.com.my alau rencana @ mediaprima.com.my

selain membantu.

- masvarakat

]antung sebanyak satu
pertiga.
Dengan pelbagai

manfaat- diperoleh ha-
sil  pendermaan’ darah,
seharusnya
tampil melakukan tang-
gungjawab sosial ini. Ke-
tepikan hal remeh-temeh
atau persepsi vang salah,
sebaliknyva terus bermat-
lamat membantu golon-
gan memerlukan. Setitik
darah  mungkin  boleh
membantu menvelama-
tkan nyawa mereka vang
memerlukan.
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