Prof Madya Datin Dr Sapora Sipon Menjawab

Risau belajar saat akhi

peribadi yang sukar diselesaikan, pakar

mmwwmmwmm mn.kelwdanpafm
kaunseling Universiti Sains Islam Malaysia (Usim) sedia
membantu. Hantarkan masalah anda lengkap dengan nama dan alamat penuh kepada Ruangan
Pengelola Kaunseling Remaja, Harian Metro, Balai Berita, 31, Jalan Riong, 59100 Bangsar,
Kuala Lumpur atau e-mel kepada rencana@hmetro.com.my

Calon SPM perlu strategi terbaik mengulang kajl dan rujuk guru bagi mata pelajaran sukar

SOALAN:
AYA akan menduduki
Sijil Pelajaran Malay-
sia (SPM) akhir tahun
ini. Saya belajar di
sebuah sekolah menengah
harian di Negeri Sembilan.

Keputusan peperiksaan
penggal saya sederhana.
Ada mata pelajaran yang
saya dapat keputusan
A, tapi saya juga gagal
beberapa mata pelajaran.

Saya tergolong dalam
pelajar yang tidak rajin
belajar. Ibu sering suruh
saya belajar malangnya
saya buat tidak tahu.

Kini, saya menyesal tidak
dengar nasihat ibu. Saya
pergi kelas tuisyen tiga
kali seminggu. Rasanya,
kalau tidak ada tuisyen itu,
saya tidak akan mengulang
kaji di rumah. Saya kini
risau kerana SPM hanya
tinggal beberapa bulan .
saja.

Gusar,
Selangor

Bantu tunang gugur kandungan

SOALAN:

AYA berusia 20 tahun dan

sudah bertunang, Saya na-
makan tunang saya A. Sebelum
bertunang, saya berkenalan
dengan A selama beberapa
bulan. Saya mengambil kepu-
tusan untuk bertunang kerana
saya kasihankan A.

A seorang anak luar nikah
dan kehidupannya miskin. Dia
tinggal bersama ibu kandung-
nya, tidak berpelajaran dan
hidup terlalu sosial.

Pada awal perkenalan kami,
saya mengetahui A mengan-
dung beberapa bulan. Saya
mengambil keputusan untuk
berkahwin dengan A walaupun
itu bukan anak saya, tapi A
menolak. Akhirnya dengan
bantuan saya, A menggugurkan
kandungannya.

Sekarang A sudah menjadi
tunang saya. Saya danA
jarang berjumpa. Itu pun sering
dimarahi ibunya. Walaupun
kami jarang berjumpa, ibu A
ada menyuruh A memutuskan
pertunangan ini. Ibu A tidak
merestui hubungan kami.

Dr, apakah yang saya perlu

buat? Adakah jika kami me-
neruskan hubungan ini, hidup
kami tidak akan bahagia tanpa
restu ibu A?

“ Insan Dilema,

Kedah

JAWAPAN
UBUNGAN cinta yang
dibina atas dasar kasihan

ada kesan tersendiri. Adik
membina hubungan atas da-
sar kelukaan dan peristiwa
sedih yang dialami A. Adik
berasa bertanggungjawab
untuk membantu A keluar
daripada kehidupan peritnya.
Niat adik sangat baik kerana
ingin membimbing A.

Bagaimanapun, apa yang
adik lakukan mempunyai
implikasi. Apabila adik tidak
berasa cinta, seolah-olah
hubungan itu ada kekura-
ngannya. Cinta itu seperti
seekor kupu-kupu yang
indah dan tak mungkin
disentuh, tapi keindahannya
dapat menjadikan sebuah
taman yang menenangkan.

Cinta itu juga dengan sayap
lembutnya akan membawa

adik terbang ke awan. Apa-
bila bercinta, dalam kamus
ada kata, dalam kata ada
makna, dalam makna ada
cinta, dalam cinta ada hati
dan dalam hati ada yang
tercinta.

Apabila perkahwinan lebih
banyak didasarkan dengan
perasaan kasihan, ber-
kemungkinan juga kesan
yang timbul lalah adik akan
berulang kalli memainkan
cerita kisah silam diri A
apabila berlaku sebarang
pertelingkahan.

Jika ini berlaku, ia akan
mendatangkan konflik
dalam rumah tangga. Adik
juga tidak dapat menerima
A seadanya tanpa sebarang
syarat.

Oleh itu, amat penting
untuk adik membuat ke-
putusan yang tepat sebe-
lum mengambil sebarang
tindakan untuk berumah
tangga. Adik sendiri yang
periu menentukan sama ada
ingin meneruskan hubungan
atau tidak. Apa pun kepu-
tusan yang adik amblil, adik

perlu bertanggungjawab

atas tindakan itu.

Jika ingin meneruskan
hubungan cinta ini, penting
untuk adik manerlma A
seadanya dan mempunyai
matlamat untuk mem-
bimbing A supaya menjadi
Isterl yang balk. Tidak juga
akan mengungkit sahsiah A
dan kisah silam buruknya.

Berlkan A ruang dan pe-
luang untuk menukar warna
kehidupannya. Jika adik ti-
dak sanggup melakukan ini,
adik perlu melihat kembali
hubungan ini.

Mengenai tentangan ibu
A terhadap hubungan adik
dengan anaknya, ia bergan-
tung kepada sejauh mana
adik dan A sanggup me-
nempuh halangan bercinta.
Sekiranya kuat, hubungan
bertahan lama dan akan me-
masuki alam perkahwinan.
la sebuah pengorbanan.

Dr tidak dapat menjawab
persoalan sama ada hu-
bungan adik akan berjaya
atau tidak tanpa restu ibu A.
Dr akul restu keluarga teru-

JAWAPAN:

ERTAMANYA, jangan sekali-

kali putus asa. Selagi hari
peperiksaan belum tiba, adik
masih mempunyai harapan.
Mulakan dengan membuat satu
rancangan belajar. Buat jadual
waktu belajar dan pastikan
jadual ini diikuti.

Fikirkan strategi belajar yang
terbaik untuk adik. Setiap
individu mempunyai strategi
helajar yang berheza.

Elakkan segala perkara yang
boleh mengganggu pembelaja-

DEMI MASA DEPAN...
belajar secara konsisten
cara terbaik untuk
menghadapi peperiksaan.

ran. Contohnya, jika selama
ini adik banyak hahiskan
masa dengan facehook dan
televisyen, tiba masanya
kurangkan aktiviti itu.

Oleh kerana pada saat-saat
akhir, adik tidak mempunyai
masa yang mencukupi untuk
. mengingati semua mata
pelajaran, gunakan segala

sumber yang dapat memban-
tu dalam pembelajaran adik.

Rehat amat penting,
jangan abatkan kesihatan
dengan melakukan perkara
pelik seperti mengambil ubat
berlebihan.

= Ulang kaji soalan lalu
supaya dapat membiasakan
diri dengan format ker-
tas soalan. Lebih banyak
bertanya kepada guru mata
pelajaran yang tidak faham.

Guru memang amat hanyak
membantu pelajar. Banyak-
kan doa dan meminta agar
Tuhan memudahkan adik ,
belajar. Dr doakan adik dapat
menduduki peperiksaan SPM
dengan baik dan berjaya
dalam pelajaran.

—

tama ibu amat penting da-
lam kebahagiaan keluarga.
Inl kerana satu perkahwinan
bukan saja membabitkan
pasangan suami isteri itu,
tapi orang yang terdekat
dengan pasangan berke-
naan seperti ibu bapa.

Namun, faktor lain juga
penting dalam berumah-
tangga. Bukan mudah
untuk mengekalkan sesuatu
kebahagiaan dalam rumah
tangga.

Ini kerana ia membabit-

kan dua perasaan yang
memerlukan pengorbanan
yang banyak untuk mem-
bahagiakan diri sendiri dan
juga orang yang berada di
sisi. Sikap jujur, hormat,
sabar, komunikasi yang
baik dan saling memahami
banyak membantu menghar-
monikan rumah tangga.
Semoga adik membuat
satu keputusan yang bersi-
fat adil dan mendatangkan
kebaikan kepada adik
dan A.



