Ketagih permainan video

KAUNSELING REMAJA

Prof Madya Datin
Dr Sapora Sipon

rencanaghmetro.com.my

gml iswa dari se-
buah waniversitl tem-
patan, Walaupun bukan
berada di tahun akhir pe-
ngajian, saya risau dengan
masalah ini kerana takut
mengganggy prestasi pepe-
riksaan, Setakat ini keputu-
san peperiksaansava baik.
Saya mempunyai  ma-
salah untuk menguruskan
perbelanjaan  barian  dan
jadual waktu belajar di ko-
lej. Sava terlalu leka dengan
permainan video dan ber-
1 Idenganrakan.
4 vang perlu saya
lakukan? Zaya ingin me-
minta bantuan supaya tidak
terjerumus ke arah perkara
vang lebih negatif dan in
#in melakukan yang terbaik
demi pelajaran. Bantulah
saya,

PELAJAR BIMBANG
Kuala Lumpur.

ormi:h kepada adik
kerana menyedari

masalah dialami. Perka-

ng adik alami adalah
sesuaiu yang biasa dialami
oleh kebanyakan pelajar
kole] mahupun universiti.
Oleh kerana berjauhan de-
ngan keluarga, adik terpak-
53 mengurus atur perbe-

lanjaan dan wakiu dengan
sendiri tanpa ada pengawa-
san ibu bapa.

Dr amat kagum apabila
adik ingin bertanyakan cara
untuk menguruskan perka-
ra ini supaya tidak terus
terjerumus dan melakukan

perbuatan sia-sia.

*  makanan, peralatan periba-

didan lain-lain.

Sebagai pelajar, sumber

Adalah penting bagi adik
membuat catatan perbelan-
jaan bulanan. Dr sarankan
adik untuk menyenaraikan
perkara utama untuk dibeli
atau dibelanjakan. Contoh-
nva seperti buku rujukan,

Dalam  berbelanja,
adik perlu membahagikan
perkara utama atau tidak.
Perlu juga untuk adik men-
Zehadkan perbelanjaan se-
tlap bulan, minggu dan hari.

kewangan yang ada mung-
kin dult pinjaman atau bia-
siswa vang datang dalam
jumlah besar. Jadi, amat
perlu untuk membahagikan
sebaik-baiknya supava di
akhir semester tidak berduit

-

dan akan mem.ru--ahkun ibu
bapa dengan s

Masalah dalam merngu
ruskan jadual belajar juga
perlu  dititikberatkan. Dr
sarankan untuk adik mem-
buat jadual harian supava
masa dapat digunakan se-
baik-baiknya. Jadual harian
bukan hanya bermaksud
adik menyenaraikan ke-
laz vang ada tetapi apa vang
perlu lakukan pada wakiu
terluang.

Contohnyva ke perpusta-
kaan mencari bahan tuga-
san, menyiapkan [ugasan
atau  bertemu  pensyarah
bagi bertanva perkara tidak
difahami. Sebaik-baiknya.
adik menghabiskan waktu
slang di kampus dan pacla
waktu malam untuk bere-
hat.

Bermain permainan
video dan bersosial ada-
lah tidak salah, keranma ia
dianggap perkara untuk
melepaskan tekanan seha-
rian. Jika adik sudah me-
faksanakan tugasan pada
waktu siang, tidak- salah

bermain videa
E (tu malam  teta-
pi- adik perlu hadkan masa.
Tetapkan masa dalam me-
lakukan sesuatu petkara
supaya tidak berlebih-le-
bihan melakukan sesuatu
perkara.

D1 harap saranan yang
diberikan dapat membantu
adik menjadi pelajar cemer-
lang dalam akademik ma-
hupun kehidupan.

Simpati pada warga emas

*® Saya remaja vang ka
® =sihan melihar keadaan
EOIang jiTan Warga emas ting
dl befakang rumah saya.
rienjadi  rapat dengan
sehabkan dia ting
gl Eeseorangan di tTamahnya
kerana anskmya sudah ber
pindah apabila masing-masing
mempunyal pekerjaan di 1em-

patfain.
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Apa wang  membimbang
kam saya, Mak Tok sering
mengadaican cerita yvang tidak
berlalku, contohnyva menceri-
(akan anaknya membawanya
melancong ke swatu fempat,
Namun, apabila bertanyakan
kepada anaknya, perkara se-
hegitutidak pernah berlaku.
Tambahan pula; pada sua
fir Kefika saya bersamanya

# -‘uuﬁ!a sepertl sedang bercakap
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mg!ajm telefon dengan anak-

‘Iva. Namun, selepas saja dia

Er.‘rhent: bercakap, sava lihat

% panggilan tadi tidak wujud. Ia

hanya rekaan Mak Tok semata
mata.

Lebih menyusahkan, anak
nya sudah tidak hairan den-
fan perkara sebegitu sehing
ga menggelarkan ibu mereka
suka berbohong. Namun, me
reka tidak pula mencuba un-
tuk menvelesaikan perkara
berkenadan,

Saya berasa ferpangeil un
luk membantu Mak Tok, Na-
mun, saya ridak taho bagai
mana caranya dan apakah
pUncanyas

REMAJA PRIHATIN,
Kelantan

§ Kisah Mak Tok ini amat

=" menarik perhatian, Dr
memuji sikap adik yang sudi
membantu Mak Tok dan me-
minjam telinga umink men-
dengar kKisahnva, Daripada ce-
rita imi, apa vang B dapat lihat,
Malk Tole munekin Kesurmyian

kerana ditinggalkan bersen
dirian aleh anak

Apabila Mak Tok men
cerilakan  sesmatu yang
bukan betul kejadiannya,
dia mungkin inginkan per-
hatian anak. Anak vang si
buk dan tidak mempuanyvai
masa ontuk  menjenguk
menvebabkan Mak Tok sepi
sendirl Jadl Mak Tok men-
gada-adakan cerita supaya
dilihat bahawa anaknya se
lalu menjenguk dan mem-
bawanya berjalan.

Saranan Dr, jika betul
anak Mak Tok tidak men
jenpuknya, adik  bolch
menjenguknya selaln dan
bertamyvakan khabar kepa
da anaknya. Tidak ada apa
yvang boleh dilakukan han
va dengan bantuan sekecil
itn saja; Jika adik mampu,
herbincanglah dengan anak
Mak Tok untuk balik dan
relihat keadaan ibu mereka,




	HM, 27 OKT 2014, MSV2.JPG

