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Ibu bapa, sekolah perlu seiring capai matlamat

Kerajaan boleh contohi kaedah d1 UK didik pelajar amal gaya pemakanan sihat, berkhasiat

ARIS panduan baru pengu-
G rusan kantin sekolah ada-

lah insentif wajib yang per-
lu dimuktamadkan segera untuk
memastikan kanak-kanak Malay-
siamendapat nutrien terbaik dalam
pemakanan pada waktu persekola-
han selain inisiatif ibu bapa di ru-
mah.

Oleh kerana sudah terlewat, ia
tidak boleh dilengahkan lagi, bah-
kan usaha ini perlu mendapat ker-
jasama yang jitu dari pelbagal pi-
hak bertanggungjawab.

Di United Kingdom, hampir se-
mua sekolah rendah tidak mem-
punyai kemudahan kantin, sebalik-
nya pihak berkuasa tempatan me-
nyediakan dewan makan yang
menyediakan makanan kepada pe-
lajar yang membayar wang secara
mingguan atau bulanan.

Menariknya, makanan disedia-
kan adalah makanan sihat seperti
sayur-sayuran yang dihidangkan
dalam bentuk salad dengan cam-
puran minyak zaitun, buah-bua-
han, susu dan roti. Selain kemu-
dahan dewan makan, pelajar juga
diberi pilihan untuk membawa be-
kal dari rumah.

Walaupun demikian, pelajar ti-
dak dibenarkan membawa seba-
rang makanan melainkan beberapa
menu yang ditentukan antaranya
sandwich, sayur-sayuran, buah-
buahan segar, susu dan jus. Penye-
laras ditugaskan untuk memantau
pemakanan pelajar akan memerik-
sa bekalan yang dibawa dan me-
mastikan ia memenuhi syarat dan
jumlah ditétapkan pihak sekolah.

Jika melanggar syarat, ibu bapa
akan mendapat surat peringatan
supaya hal sama tidak berulang.
Ibu bapa juga akan diingatkan me-
ngenai khasiat pemakanan sihat
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KEPENTINGAN mengambil makanan berkhasiat bermula dari rumah

dan mencakupi keperluan tubuh se-
tiap anak.

Pihak berkuasa tempatan juga se-
ring mengadakan pertemuan de-
ngan ibu bapa untuk berkongsi pan-
dangan dalam penyediaan makanan,
malah mereka turut menyediakan
pelbagai makanan contoh yang bo-
leh dijadikan bekal anak ke seko-
lah.

Pelajar yang membawa makanan
berkhasiat dan mampu menghabis-
kan makanan masing-masing akan
diberi penghargaan berupa pelekat
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tertulis ucapan tahniah dan kata-
kata pujian. Ia menjadi rangsangan
kepada pelajar untuk komited
membawa makanan yang sihat, ma-
lah ada yang hanya membawa salad
sayuran dan susu ke sekolah.
Sewaktu pelajar sedang menik-
mati makanan, penyelaras dewan
makan akan menghampiri mereka
sambil menerangkan mengenai
khasiat makanan yang diambil dan
pelajar diberi peluang bertanya soa-
lan hingga mereka berpuas hati ma-
kanan diambil memenuhi keperlu-
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an harian tubuh mereka.

Memandangkan garis panduan
baru pengurusan kantin sekolah
meliputi aspek memastikan pelajar
diberi makanan sihat dan bersih, ia
memerlukan kerjasama dan kese-
daran tinggi pengusaha kantin. Me-
reka bukan saja perlu tahu dan
faham hasrat kerajaan, tetapi juga
sedar objektif serta impak garis
panduan berkenaan.

Pengusaha kantin juga mesti me-
ngambil inisiatif untuk menarik
minat pelajar mengambil makanan

sihat serta memastikan makanan
disediakan dalam bekas yang ber-
sih dan menarik sekali gus men-
didik pelajar mengamalkan gaya hi-
dup cemerlang.

Ibu bapa juga perlu memberi ker-
jasama dan sedar peranan mereka
mendidik gaya pemakanan sihat
dan bersih kepada anak. Tarbiah
yang konsisten akan membantu me-
ninggalkan kesan positif kepada ta-
raf kesihatan kanak-kanak.

Mereka tidak akan keliru antara
ajaran di sekolah dan di rumah,
tambahan pula makanan sihat ti-
dak memeriukan belanja besar.
Yang paling utama, anak-anak ti-
dak didedahkan dengan rokok, bah-
kan perlu difahamkan mengenai
bahaya ‘makanan’ itu.

Pihak berwajib harus memasti-
kan tiada gerai jualan atau ken-
deraan bermotor menjual makanan
ringan di luar kawasan sekolah
yang memudahkan pelajar mem-
beli makanan tidak sihat. Tiada gu-
na jika pengusaha kantin berusaha
mengikut garis panduan sebalik-
nya pelajar boleh mendapatkan ma-
kanan memudaratkan dengan mu-
dah di luar pagar sekolah.

Sekolah boleh meletakkan papan
tanda amaran supaya tiada jual beli
di luar pagar sekolah atau amaran
kepada pelajar tetapi undang-un-
dang menjadikan perbuatan ini se-
bagai satu kesalahan perlu digubal
supaya komitmen mendidik kanak-
kanak mengamalkan gaya pemaka-
nan sihat dapat direalisasikan de-
ngan betul dan teratur.
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