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Tidak Aku ciptakah .jin dan manusia
melainkan untuk beribadat kepada-Ku.
(al-Dhariyat: 56)

LLAH s.w.t. Maha Pemu-

rah Lagi Maha Penyayang

terhadap hamba-ham-

ba-Nya. Dia tidak mencip-
takan makhluk-Nya dengan sia-sia
dan tiada manfaatnya. Malah Allah
yang Maha Bijaksana tidak membiar-
kan mereka dalam keadaan terka-
pai-kapai tanpa pedoman dan pan-
duan, terbiar tanpa pengisian dan
amalan.

Bahkan dengan rahmat dan kurniaan
nikmat-Nya yang tidak terhingga ke-
pada manusia, Allah s.w.t. dan Ra-
sul-Nya menunjukkan jalan-jalan ibadat
dan ketaatan, begitu juga pintu-pintu
kebaikan dan kebajikan untuk diamal-
kan sesuai dengan falsafah sebenar pen-
ciptaan jin dan manusia seperti ayat di
atas. Salah satu ibadat sunat yang di-
anjurkan ialah solat sunat Dhuha.

Timbalan Dekan, Fakulti Pengajian
Quran dan Sunah, Kolej Universiti Islam
Malaysia (KUIM), Nilai, Negeri Sem-
bilan, Nidzamuddin Zakaria menjelas-
kan, solat Dhuha bermaksud solat sunat
yang dikerjakan pada waktu dhuha, iaitu
pada saat matahari telah naik lebih ku-
rang setinggi sebatang lembing atau ga-
lah (kira-kira jam 20 minit selepas terbit
matahari atau lebih) hinggalah matahari
berada tepat di tengah-tengah langit (se-
belum menjelang Zuhur).

“Menurut mazhab jumhur ulama iai-
tu Imam Malik, Syafie dan Ahmad, solat

Solat Dhitha

hindari kepapaan

BIMBINGAN

ini hukumnya sunat muakkad (sunat
yang sangat dituntut) sedangkan Imam
Abu Hanifah hanya memandangnya se-
bagai suatu amalan sunat biasa.

“Justeru, sunah yang ditinggalkan Ba-
ginda Rasulullah ini eloklah dijadikan
amalan bertepatan dengan hadis yang
bermaksud: Junjunganku tercinta, Nabi
Muhammad s.a.w. telah berwasiat supaya
aku mengerjakan-tiga perkara iaitu: Ber-
puasa tiga hari pada tiap-tiap bulan (13,
14 dan 15 haribulan daripada bulan Qa-
mariah), mengerjakan dua rakaat solat
Dhuha dan juga supaya aku mengerjakan
solat Witir sebelum aku tidur,” kata Nid-
zamuddin dalam temu bual baru-baru
ini,

Kelebihan
Menjelaskan kelebihan mereka yang

mengamalkan solat ini, kata Nidzamu-

ddin, setiap amalan kebajikan pasti
memperoleh ganjaran setimpal dari-
pada Allah s.w.t.. Pun begitu, ia mes-
tilah dilengkapi dua syarat utama iaitu
ikhlas dan menepati syariat.

“Setiap ibadat yang disyariatkan juga
pasti tersirat hikmah dan fadilat yang
tersendiri. Cuma usah pula hikmah dan
fadilat ini yang diutamakan. Dibimbangi
ia menjadi suatu tabiat di mana kita
beramal lantaran hikmat semata-mata
bukan lahir daripada rasa keinsafan diri.

“Namun demikian, terdapat nas-nas
hadis nabawi yang menggesa umatnya
melakukan amalan solat sunat Dhuha
dengan disebutkar ~ dilatnya bagi me-
nambahkan semar., .c dan keinginan

untuk melakukan amalan mulia ini.

“Di antaranya hadis riwayat Abu Dzar
bahawa Nabi s.a.w. bersabda maksud-
nya: Setiap orang menjelang pagi, ber-
dasarkan tulang temulang sendi memer-
lukan sedekah. Tiap-tiap tasbih itu se-
dekah, tiap-tiap tahmid sedekah, tiap-tiap
tahlil adalah sedekah dan tiap-tiap takbir
adalah sedekah. Menyeru makruf adalah
sedekah, mencegah mungkar adalah se- .
dekah. Semuanya itu sama nilainya de-
ngan dua rakaat solat Dhuha,” kata Nid-
zamuddin.

Selain itu, solat ini juga adalah tanda
kesyukuran seorang hamba yang dikur-
niakan lengkap sendi tulangnya seba-
nyak 360 batang pada setiap pagi yang
dilaluinya. Justeru, dhuha atau pagi yang
penuh nikmat llahi itu disyukuri dengan
menyembah Allah, simbolik kepada te-
rima kasih seorang hamba kepada Pen-
ciptanya.

Persoalan yang sering timbul berkai-
tan solat ini adalah dari segi keutama-
annya kerana ia berada dalam waktu
bekerja. Akui Nidzamuddin, kedua-dua
perkara tersebut memang ada kedudu-
kan dan kepentingannya masing-ma-
sing. Pokoknya cara seseorang itu me-
ngendalikannya mestilah seimbang dan
saksama antara tanggungjawab ¢ ~iawi
dan tuntutan ukhrawi. :

Hakikatnya, umat Islam perlu mema-
hami kedudukan solat ini. Pertama, se-
baik-baiknya, ia dilakukan di rumah agar
dapat dikerjakan dengan lebih sempur-
na. Jadi, jika di tempat bekerja, lakukan
dengan menggunakan masa yang sebaik
mungkin.

Kedua, sifat solat ini ringkas dan mu-
dah dilaksanakan di mana-mana tem-
pat (baik di surau atau bilik sendiri).
Masanya pula hanya mengambil masa
empat hingga lima minit. Jadi, apalah
salah kalau ia dibudayakan.

Ketiga, pada dasamya ia adalah sunat
hukumnya malah Baginda jua tidak
melaksanakannya dalam bentuk yang
konsisten. Hal ini diterangkan oleh Ais-
hah: Aku tidak pemah melihat Rasu-
lullah s.a.w. mendirikan sembahyang su-
nat Dhuha. Sesungguhnya aku mendi-
rikan sembahyang Dhuha walaupun Ra-
sulullah meninggalkannya. Tetapi pada
hakikatnya Baginda suka melakukannya,
ini adalah kerana Baginda bimbang jika
selalu mengamalkannya, orang ramai
akan mewajibkan ke atas diri mereka.
(Riwayat Muslim).

Oleh itu lakukan solat ini di rumah
atau di tempat kerja selagi mana ia
tidak memberatkan atau menghalang
tugas-tugas lain yang lebih utama dan

penting.



