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Berus gig diletak dalam
tandas terdedah bakteria

amai beranggapan meletak-

kan berus gigi di bilik mandi

adalah perkara yang biasa,
namun perbuatan ini adalah tin-
dakan yang kurang bijak. Dengan
berbuat demikian, anda akan me-
nyebar dan menerbangkan par-
tikel kuman yang terdapat di da-
lam hilik mandi melalui udara di
dalamnya. .

Memetik kata seorang ahli mik-
robiologi, Charles Gerba, beliau
menyatakan, benda yang paling
banyak mengandungi kuman di
bilik mandi adalah berus gigi.

Tambahnya lagi, apabila berus

gigi diletakkan berhampiran tan-
das, ia seperti menggosok gigi de-
ngan isi tandas berkenaan.

Tersebar ikut udara, air
Bakteria vang disebar melalui
udara atau percikan air akan
hinggap dan melekat pada berus
gigi yang diletakkan di dalam hi-
lik mandi atau tandas. Bakteria
it dapat membiak subur di da-
lamnya kerana faktor udara yang
lembab di dalam bilik mandi.
Jika sebelum memberus gigi
anda tidak terlebih dahulu mem-
bersihkan bulunya dengan air,

maka dikhuatiri kuman yang me-
lekat akan turut masuk ke dalam
badan anda.
Selain itu, satu berus gigi yang
lama mglmahan biasanya me-
1 kira-kira 10 juta mikrob
di dalanm!_.ra Mﬂtmb itu terma-
suklah dari jenis wvirus, bakteria
dan pelbagai jenis kuman lain:
Bahkan, ia lebih kronik jika di-
banding dengan jenis kuman yang
terdapat pada pemegang tandas.
Dengan it, disarankan kita me-
nutup berus gigi dan tidak men-
dedahkannya. Tindakan paling te-
pat adalah dengan meletakkan
berus gigi di luar bilik mandi atau
tandas untuk memastikan keber-
sthan berus gigi yang digunakan
serta kebersihan mulut Kita.
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