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Saya siswa jurusan

kaunseling dan ber-
depan masalah vang sering
membuat saya keliru. Islam
menekankan manusia un-
tuk amar maaruf dan nahi
munkar. Begitu juga ada lagi
ayat vang menyuruh kita
berdakwah dengan berhik-
miah dan berdebar melalai
contoh teladan yang baik.

Dalam = pengajlan  sub-
jek kaunseling, saya dide-
dahkan dengan pelbagai
teori  kaunseling sekular
yang mempunyal asas teo-
ritikal tertentu. Kaunseling
Barat tidak meletakkan nilai
sedangkandalam agama ada
nilaijahat dan baik.

Saya juga didedahkan
sikap leblh banyak mende-
ngar dan tidak terus mem-
beri penyelesaian, bahkan

+ada teorl vang membiarkan
klien bebas memilih jalan
penyelesaian. Ini  berlai-
nan dengan ajaran agama
di mana kita diminta men-
cegah perkara vang salah.
Dalam berdakwah, manusia
diajak kepada kebaikan.

Soalan saya, bagaimana
jalan terbaik agar kita dapat
membaniu klien dan pada
masa yang sama tidak me-

Duit pinjaman tak mencukupi

ellrl sepertl bebe-
rapa rakan mem-
punyai masalah berkai-
lan kewangan. Saya kini
menuntut di salah sebuah
universiti empatan dan
berada pada tahun dua
pengajian. Saya berasal
daripada keluarga vang
sederhana dan tertekan
kerana sentiasa bera-
sa kekurangan dari segi
Kewangan. Rupa-rupa
nya ini bukan menjadi
masalah saya saja.

Ratd-rata ralkan yang
menuntut  di - universi-
ti menghadapi masalah
tidak cukup wang un-
tuk berbelanfa. Memang
diakui kami menerima
bantuan tetapl sentiasa ti-
dak mencukupi.

Sava tidak tahu sama
ada ini dischabkan pe-
ngurusan kewangan kami
yvang tidak bijak atau ada
faktor lain. Jika ini ber-
laku, apakah yang patut
kami lakukan unituk bijak

dalam menangani tekanan
itw. Kami runsing meni-
kirkan wang pembiayaan
pelajaran vang tidak cukup
serta memikirkan hurang
yang terpaksa ditanggung
selepas  famat pengajian
nanti.

SUSAHHATI
Pohang

Sebagai scorang pe-
lajar yang mengha-
rapkan pembiavaan, amat
penting anda menggunakan
pembiavaan itm  sebalk
haiknya. Uruskanlah duit
itm secara bijak. Utamakan
apa yang perlu saja dan in-
gat tujuan asal wang iin
adalah untuk pembelajaran.
Hutang vang terlalu ba
nyvak’ selepas tamar belajar
adalah satu perkara yang
sangat merunsingkan, jadi
adik  perlu menjadikan ia
motivasi untuk meraih kelas
pertama supaya pembiayaan
pinjaman ita beriukar men

jadl blasiswa,

Dr akui untuk mempe-
roleh fjazah kelas pertama
bukanlah satu perkara vang
mudah tetapi bukan sesu-
atu vang mustahil untuk
dilakukan.

Usaha sangat berkait
dengan kejayaan seseorang
Lazimnya semakin kuat se
seorang berusaha, semakin
ringgi kejayaan dicapal.

Ternyata juga, adik per-
Iu mencarl pekerfaan antuk
membayar balik wang pin-
jaman itu. Dalam suasana
sukar bagl graduan untok
mendapat- pekerjaan, adik
tidak boleh terlalu memilih
pekerjaan.

Mulakan dengan peker-
jaan yang dapat menampung
diri adik untuk membayar
balik pinjaman. Ketika imi
usahakan untuk mencari
pekerjaan vang bersesuaian
dengan kelayakan dan mi-
nat adik. Dalam konteks ini,
adik dapat membayar balik
wang pinfaman itu,

ninggalkan suruhan Allah
untuk mengajak berbuat
maarufl dan menegah ke-
mungkaran?

Kadangkala ini
membuatkan saya kelim,
apatah lagi sava datang da-
ripada pengajian sekolah
agama.

SISWA KELIRU,
Selangor

Terima kasih di atas

soalan  yang sangat
baik ini. Di dalam Islam kita
diseru melakukan kebaikan
dan meninggalkan kejaha-
tan, Kaunseling juga adalak
satil. medan untuk mem
banm klien membuat satu
keputusan ke arah lebih
positif dan baik.

Tidak semua teori kaun
seling Barat menekankan
untuk kita hanva mende
ngar fefapi ada juga teo-
ri vang membolehkan kita
berdebat dengan klien apa-
bila pemikirannyva bercang-
gah dengan kelakuvan vang
diinginkan.

Sefiap teorl mempunyai
perbezaan penggunaan me-
ngikut matlamat yang diin-
ginkan. Klien dibenarkan
memilih - kKeputusan vang
diinginkan tetapi  sebagai
kaunselor, tugas kita mem
bantu  supava keputusan
vang diambil selaras dengan
syariat. Itu adalah satu per-
bezaan Islam dan Barat.

Teori kaunseling dari Ba-
rat adalah asas kepada ilmu
kaunseling, I dalam Islam,
kaunseling mempunyal
pengertian dan kedudukan
tersendirl. Ini selaras de-
ngan tuntatan Islam vang
berpandukan al-Curan dan
sunak.

Kebanvakan - sentuban
kaunseling Barat lebih ber-
tumpu kepada perubahan
tingkah laku klien ke arah
lehih rasional dan mengikut
garis normal hidup schagai
manusia. Kaunseling ber-
perspektil  Islam melihat
elemen vang lebih menda-
lam laltn keseluruhan kehi-
dupan manusia. Kaunseling
berpendekatan Islam dilihat
lebih memberi kesan yang
menyveluruh bagi hidup se-
seorang Muslim.

Namun, teknik dan gaya
pendekatan kaunseling
Barar boleh juga diaplika-
sikan ketika sesi Kaunseling
berlangsung.

Berkesannya kaunseling
berpendekatan Islam inl ke-
rana matlamat akhir vang
berbeza dengan pendeka-
tan kaunseling sekular vang
lain. d

Matlamar akhir bagi sesi
kaunseling berpendekatan
Islam falah mengkehendalki
klien memahami hubungan
dengan Allah, makhluk cip-
taan Allah. tujuan hidup dan
matlamat akhir kehidupan.
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