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= Nilai

niversiti Sains Islam
UMalaysia (USIM) muncul
Jjuara keseluruhan Kar-
nival Sukan Mahasiswa Negeri
Sembilan (SUKNES@U) 2015
selepas berjaya memenangi
pelbagai acara dalam karnival
berkenaan.
USIM meraih tempat pertama

dalam acara pingpong beregu
lelaki, tempat kedua, masing-

masing dalam pingpong perse-

orangan dan bola tampar lelaki,
manakala tempat ketiga, bola
- tampar perempuan.

Naib Canselor USIM, Prof
Datuk Dr Musa Ahmad, berkata
penganjuran kali kedua karnival
berkenaan disertai 1,200 anakjati
Negeri Sembilan yang menun-
tut di institusi pengajian tinggi
awam (IPTA) seluruh negara.

Erat perpaduan

$elain USIM, katanya, IPTA lain :

ialah Universiti Islam Antara-
bangsa Malaysia (UIAM), Uni-
versiti Malaysia Kelantan (UMK),
Universiti Sains Malaysia (USM),
Universiti Sultan Zainal Abidin
(UniSZa), Universiti Tun Hussein
Onn (UTHM), Universiti Pendidi-
kan Sultan Idris (UPSI), Universi-
+ ti Utara Malaysia (UUM), Univer-

siti Malaysia Terengganu (U MT)
dan Universiti Malaya (UM).
“Sembilan acara dipertan-
dingkan pada kali ini antaranya,
futsal, bola jaring, bola tampar,
sepak takraw, pingpong dan
tidak ketinggalan sukan rakyat
seperti tarik tali, tarik upih, guli

dan galah panjang,

“Saya percayai aktiviti sebe-
gini dapat mengeratkan silatu-
rahim dan perpaduan dalam
kalangan anak-anak Negeri
Sembilan,” katanya pada majlis
perasmian penutup SUKNES@U
2015 yang disempurnakan Men-

: emlkan kejayaan
muncul jla

Sebahagian daripada
peserta SUKNES@U 2015.

Seri Mohamad Hasan

Gaya hidup sihat

Beliau berkata, USIM menerusi

pusat sukan akan berusaha mem-
budayakan aktiviti sukan seperti
senaman aerobik dan berbasikal
di sekitar kampus yang akan dia-
dakan setiap petang Rabu.

- “Katanya, usaha ini bertujuan

mengalakkan gaya hidup sihat

selain meningkatkan tahap kesi-
hatan badan bersesuaian dengan
pepatah Arab 'Al-Aglu Salim fi Jismi
Salim' yang bermaksud otak yang
cerdas terletak pada badan yang
cergas.
“Beberapa perancangan sudah
menjelang 2016, yang
mana USIM mensasarkan untuk
menjadi Pusat Rujukan Integrasi

Nagli dan Aqlidi peringlat serantau,
selain

SUKNES@U 2015 dian-

memperkasa sukan sunnah jurkan bersama Pertubuhan

Mahasiswa Negeri Sembilan
(MANIS) dengan kerjasama
Pusat Sukan USIM, Kerajaan
Negeri Sembilan dan Yaya-
san Negeri Sembilan (YNS).
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