Nik Salida
Suhaila

Nik Saleh

;}} Al- Quran, hadis perjelas khasiat kurma

Perlu Jadl makanan rutin berbandmg juadah kini yang banyak bahan bahayakan kesihatan

ENIKMATI pelbagai jua-

M dah sewaktu berbuka pua-

sa pasti tidak lengkap tanpa

buah kurma walau sebiji untuk men-
dapatkan pahala sunat.

Hadis riwayat Abu Daud dan Tir-
mizi yang bermaksud: Daripada Su-
laima bin Amir Adh-Dhabiyyi, se-
sungguhnya Nabi bersabda, “Apabila
seseorang di antara kamu berbuka,
hendaklah ia makan kurma. Jika ti-
dak ada kurma, hendaklah ia ber-
buka dengan air kerana air itu adalah
pembersih.”

Alangkah baiknya jika kurma di-
jadikan makanan rutin dalam hida-
ngan harian Kkerana manfaatnya

. yang tinggi berbanding pelbagai je-
nis makanan hari ini yang terlalu
banyak bahan membahayakan kesi-
hatan.

Seruan itu juga sebagai memberi
peringatan memandangkan menje-
lang bulan Ramadan, banyak gerai
jualan menawarkan juadah pelbagai
rasa dan warna, bahkan yang tidak
pernah terlihat pun ada termasuk
resipi baru dicipta sempena bulan
puasa.

Kedatangan Ramadan sudah mula
terasa. Pasar raya mula mengeluar-
kan stok kurma yang banyak, ada
segar, ada pula nampaknya bagai ter-
simpan sekian lama, maklumlah jika
bukan kerana Ramadan kurma men-
jadi hidangan asing walau kepada
penggemar buah-buahan.

Di Madinah, kurma segar atau kur-
ma masak yang tidak dikeringkan
dijual di Pasar Kurma, tidak jauh
dari Masjid Nabawi, tetapi lebih se-
gar jika boleh dapatkannya di ladang
kurma. Warnanya merah dan ulas-
nya yang besar sangat menggiurkan
sesiapa saja tetapi kurma segar tidak
tahan lama.

Bagisimpanan dalam tempoh wak-
tu panjang, ramai suka kurma kering
kerana rasanya enak dan senang di-
bawa ke mana-mana.

Rasulullah SAW gemar makan
buah kurma dengan hidangan yang
lain. Diriwayatkan daripada Abdul-
lah bin Jaafar katanya: “Aku melihat
Rasulullah SAW memakan buah-bua-
han dengan kurma masak.”

Menyentuh- buah kegemaran Ra-
sulullah SAW ini, ia sesuai dikaitkan
dengan bulan Ramadan, kerana man-
faatnya yang besar bukan saja untuk
berbuka tetapi juga bersahur. Dalam
hadis diriwayatkan Ibn Hibban dan
Baihaqgi yang bermaksud: “Daripada
Abu Hurairah, berkata bahawa Ra-
sulullah SAW bersabda: Sebaik-baik
makanan sahur bagi orang mukmin
adalah kurma.”

Kurma adalah sejenis buah dari
tumbuhan palma yang kaya dengan
zat besi, kalsium, fosforus, sodium,
potasium, vitamin A dan C serta nia-
sin. Kurma yang dari segi sainti-
fiknya dikenali sebagai phoenix dac-
tylifera L berkesan mengubati gang-
guan usus kronik dan mengatasi
sembelit.

Kurma juga penawar mujarab da-
lam perubatan tradisional untuk me-
ngatasi masalah insomnia, mengu-

DAPAT SAMBUTAN: Buah kurma laris dijual pada bulan Ramadan,

rangkan batuk serta pelbagai khasiat
lain sepertidiceritakan dalam 21 avat
al-Quran yang menyebut mengenai
buah kurma.

Mengikut pendapat pakar peruba-
tan, buah kurma kaya dengan unsur
zat besi dan kalsium yang sesual un-
tuk wanita sama ada semasa hamil
atau selepas bersalin., Hal ini ber-
asaskan wahyu diturunkan Allah ke-
pada ibu Nabi Isa iaitu Saidatuna
Maryam binti Imran supaya mema-
kan buah kurma ketika beliau dalam
keadaan lemah selepas bersalin.

Firman Allah yang bermaksud:
“Dan gegarlah ke arahmu batang po-
hon tamar itu, supaye gugur kepa-
damu buah tamar yvang masak. Maka
makanlah dan minumlah serta ber-
tenanglah hati dari segala yang me-
runsingkan.” (Surah Maryam, avat
25)

Sabda Rasulullah SAW mengenai
hal yang sama iaitu: “Beri makan
buah tamar kepada isteri kamu yang
hamil dan barang siapa memakan
buah tamar itu semasa hamilnya,
maka anak yang lahir akan menjadi
seorang anak penvabar dan bersopan

sanfun, kerana makanan Siti
Maryan ketika melahirkan Nabi Isa
adalah buah tamar.”

Unsur zat besi dan kalsium dalam
buah kurma adalah unsur paling
tinggi bagi membentuk susu ibu. Ba-
gl ibu yang mempunyai masalah ke-
kurangan susu, ia dapat diatasi de-
ngan memakan buah kurma sekali
gus menggalakkan pertambahan
kandungan susul.

Buah kurma juga berperanan da-
lam pertumbuhan kanak-kanak,
pembentukan darah dan sumsum tu-
lang. Antara kajian lain dijalankan
membuktikan kurma antara maka-
nan paling pantas diproses sebagai
bekalan tenaga. Kurma akan segera
dibakar dan disalurkan ke bahagian
anggota lain dan otak.

Berdasarkan al-Quran dan hadis
Rasulullah SAW, saintis giat meng-
kaji mengenai khasiat kurma. Me-
ngikut kajian Dr Mahmud Nazim Al-
Nasimy dalam buku Tempoh Me-
ngandung Dari Segi Perubatan, Fi-
qghivah Dan Perundangan, menun-
jukkan jus kurma dapat menolong
mencengkam rahim sewaktu proses

kelahiran, memperkukuhkan
urat rahim pada bulan terakhir
kehamilan dan membantu me-
mudahkan proses kelahiran ba-
yi. Jus kurma juga dapat me-
ngurangkan tumpah darah, me-
nguatkan organ rahim serta
berkesan meredakan tekanan da-
rah tinggi.

Mengikut hasil kajian ahli
sains Mesir pula, khasiat kurma
terbukti membantu memanas-
kan badan, mencergaskan otak
dan tubuh badan, mencergaskan
minda serta membantu tumbe-
saran kanak-kanak.

Ia juga membantu melicinkan
perjalanan darah, menghindari
penyakit barah, merawat buah
pinggang, mencuci hati dan
membantu mengurangkan pe-
ngaliran darah semasa kelahi-
ran. Tidak saja buah kurma,
umbut pokok kurma juga boleh
dijadikan makanan dan mem-
punyai khasiat tersendiri.

Rasulullah SAW menyebutkan
mengenai khasiat sejenis kurma
yang diriwayatkan Imam Bu-
khari yang bermaksud: “Dice-
ritakan oleh Jumaah bin Abdul-
lah vang disampaikan cleh Ma-
rwan yang mendapat berita
daripada Tbnu Hashim bahawa
Amir bin Saad mendengar ba-
panya meriwayatkan Rasulullah
SAW bersabda: “Sesiapa yang
memakan tujuh biji tamar
‘Ajwah’ dia akan terkawal da-
ripada kejutan syaitan dan sihir
pada hari itu.”

Khasiat kurma Ajwah sebagai-
mana disebut dalam hadis adalah
satu kelebihan dikurniakan Al-
lah sesuai dengan kemuliaannya
sebagai jenis kurma pertama di-
tanam sendiri Rasulullah SAW.
Oleh itu, sesiapa menunaikan ha-
ji atau umrah di Makkah pasti
tidak lupa merasa Ajwah yang
enak dan lazat.

Rasulullah juga pernah ber-
sabda yang bermaksud: “Daripa-
da Adiy bin Hatim, ia berkata:
Saya mendengar Rasulullah SAW
bersabda: Hindarilah api neraka
walaupun (dengan memberi se-
dekah) sebelah buah kurma.”

Hadis itu menerangkan walau-
pun hanya bersedekah sebelah
buah kurma, kita terhindar da-
ripada api neraka. Justeru, ada
baiknya kita mulakan Ramadan
kali ini dengan niat untuk ber-
sedekah lebih dari tahun sebe-
lumnya.

Jika mampu dengan harta dan
wang ringgit, paling tidak pun
memberi makan buah kurma ke-
pada orang miskin dan kurang
berkemampuan ketika berbuka.
Tetapi tidak salah juga sekadar
mewakafkan tenaga dan masa de-
ngan beramal jariah untuk umat
yang masih tersisa di bumi ini.
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Khasiat kurma

& Kurma adalah buah dari
tumbuhan palma yang kaya
dengan zat besi, kalsium,
fosforus, sodium, potasium,
vitamin A dan C serta niasin.

I Dari segi saintifiknya dikenali
sebagai phoenix dactylifera L
berkesan mengubati gangguan
usus kronik dan mengatasi
sembelit.

W Penawar mujarab dalam
perubatan tradisional untuk
mengatasi masalah insomnia,
mengurangkan batuk serta
pelbagai khasiat lain seperti
diceritakan dalam 21 ayat
al-Quran yang menyebut
mengenai buah kurma.

¥ Mengikut pendapat pakar
perubatan, buah kurma kaya
dengan unsur zat besi dan
kalsium yang sesuai untuk
wanita sama ada ketika hamil
atau selepas bersalin.

¥ Bagi ibu yang mempunyai
masalah kekurangan susu, ia
dapat diatasi dengan memakan
buah kurma sekali gus
menggalakkan pertambahan
kandungan susu.

¥ Berperanan dalam
pertumbuhan kanak-kanak,
pembentukan darah dan
sumsum tulang.

¥ Antara kajian lain dijalankan
membuktikan kurma antara
makanan paling pantas diproses
sebagai bekalan tenaga.

M Khasiatnya terbukti
membantu memanaskan badan,
mencergaskan otak dan tubuh
badan, mencergaskan minda
kanak-kanak.

®Jus kurma dapat
mengurangkan tumpah darah,
menguatkan organ rahim serta
berkesan meredakan tekanan
darah tinggi.

M la juga membantu melicinkan
perjalanan darah; menghindari
barah, merawat buah pinggang,
mencuci hati dan membantu
mengurangkan pengaliran
darah ketika kelahiran.




