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alam ruangan ini penulis - |

akan menyambung per-

hincangan dengan sembi-
lan perkara lagi sebagai panduan
kepada cz]msebelumhe temnpat
temu duga.

Temu duga ialah perkara pen-
ting dalam hidup bakal peker-
ja, maka buatlah persediaan
dengan sebaik mungkin dalam
usahamgndapalpekaqm it

Berlatin®
Calon harus berlatih di rumah
dengan mendapatkan bantuan
rakan atau keluarga sebelum
berhadapan dengan penemu
duga. Calon boleh berlatih men-
_jawab dengan meminta mereka
menemu duga anda vang
“mungkin soalannya dmm«,m
pemnud:.z@a.
, boleh cmtakan

1 anda? Mengapa
anda berminat dengan kerja
ini? Apa yang anda sume
bangkankepudakemﬂanuma
nisasi?

Latihan itu bertujuan

meningkatkan kemahiran
komunikasi lisan dan bukan
lisan calon, keyakinan diri di
samping membantu mengu-
rangkan perasaan gementar
ketika temu duga sebenar.

pastikan paka:an calon sesuai

dan kelihatan segak dan kemas.

Kalau boleh pakai pakaian yang

bgharud:hehatmagakelﬂkmta
Sediakan pakaian yang

hendak dipakai sehari sebelum

hari temu duga. Membuat per-
sediaan pada saat akhir akan
menambahlkan kerisanan calon.

Sepe tempat
ambil sedikit makanan dan
nunumanm-ltukmengalaspe:m

dakselesaan kepada perut men-

gakibatkan calon berulang-alik

ke hilik air. Apatah lagi ketika
itu calon sedang berasa gemen-
tar kerana akan ditemu duga.

- Tentmwa calun mmdapat
sokongan motal dan doa daripa-

da keluarga agar berjaya dalam’

temu duga dan: seterusnya dita-
warkan pekerjaan. Sokongan itu
mampu meningkatkan sema-
ngat calon untuk menghadapi
ternu duga.

Ada ibu bepa yang sanggup
menghantar anak mereka
untuk ke tempat temu

. serta menunggu sehingga

sai. Begitu juga suami atau isteri
yang sanggup berbuat demiki-
an terlladap pasangan masing-

mengesahkan peneri 7
dan kehadiran calun. Pastikan

tarikh, masa dan tempat temu
duga diadakan dengan menda-
patkan pengesahan daripada
mereka.

Apabﬂa hfmdak melangkah
menuju ke tempat temu duga,
biasakan melangkah keluar dari
rumah dengan kaki kanan serta
diiringi doa. Banyak doa yang
boleh memberi kelkQiatan kepada

Antara doa yang boleh dibaca
ialah: ;

Wa-haiyi’ lana min-amrina
rasyada. Maksudnya: “Ya Allah,
persiapkanlah kami mengenai
dengan urusan kami dengan
petunjuk-Mu.®

o Hﬂdl

atanglah termu
dug&[mdamhﬂhhncalmperm
menepati masa. Hadir awal akan

. dapat mengelakkan suasana

cermnas dan kelam kabut. Kelewa-
tan menunjukkan calon kurang
dan kurang mempurnyai

prihatin
disiplin diri dalam pengurusan

masa, seterusnya menjejaskan

Sebaiknya hadirlah 30 minit
awal untuk membolehkan calon
mempersiapkan diri dan berasa
selesa di tempat itu. Jika perluy,
lakukan' tinjavan ke tempat
temu duga bertujuan memu-

dahkan pergerakan kelak.

Terdapat juga yang tiba lewat
di tempat temu duga dan apabila
ditanya calon memberi alasan
hahawa terbabit dengan kese-
sakan lalu lintas. itu bukanlah
alasan yang kukuh jika temu
duge diadakan seperti di Kuala
Lumpur yang biasa dengan kese-
zakan lalu lintas.

Ketika inilal hat dan petasaan
calon begitu gementar dan

- gundah-gulana menanti gili-

ran masing-masing, Calon petlu
tenang dan jangan mengeelabah
supaya tidak berasa tertekan dan

germentar, _
Apa yang perlu lakukan di
saatitu ialah cuba tenangkan diri

dengan menarik nafas dalam-
dalem melalui hidung dan
hembus keluar perlahan-lahan
melahii mulut. Lakukan latihan
itu gehingga berasa tenang dan
degupan jantung kembali ber-
fungsi ke tahap yang normal.

berdoa kenada Mlah heherapa
malam sebelom temn duga agar

petunjuk dan pertolon-
ganiya. Insya-Adlah calon boleh
berjaya. Selain ikhtiar dan usaha,
calon juga perhy bersembahyang
dan berdoa kepada Allah untuk
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