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Diam tanda enggan lepas

Teman lelaki tidak tunjuk komitmen jayakan hubungan cinta dan masih sayang kekasih lama

Soalan
AYA berusia 22 tahun
dan mempunyai teman
lelaki berusia 24 tahun.
‘Saya mengenalinya
enam bulan lalu dan
bekerja di tempat yang sama.
Bagaimanapun, hubungan
cinta kami baru dua bulan
terjalin.

Masalahnya, kekasih lama
masih mengganggunya tetapi
dia tidak berbuat apa-apa
kerana bimbang bekas
kekasihnya itu melakukan
sesuatu di luar jangkaan.

Sekarang dia memaksa
teman lelaki berkahwin
dengannya walaupun me-
ngetahui keluarga teman
lelaki tidak menerimanya
sebagai menantu.

Kini, saya ditukarkan ke

terakhir o matikutas
tidak mampu memujuk dan mem

i, kakak letiap

tempat kerja yang jauh

dari teman lelaki. Ini mem-
bimbangkan kerana saya
tidak tahu apa akan berlaku
antara teman lelaki dan
wanita itu. Teman lelaki
enggan bercerita kerana dia
tidak mahu saya berfikir yang
bukan-bukan.

Saya sayangkan dia dan
tidak mahu kehilangan-
nya. Saya juga tidak dapat
menerima kehadiran wanita
itu kerana dia adalah punca
segala masalah kami. Apa
patut saya buat Dr.

Ina,
Perak
Jawapan
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Berada di institusl pengajian
tinggi swasta (IPTS) membuatkan
Saya sangal tertekan dengan
persekitarannya termasukiat
pelajamya, cara pengurusan pihak
Kolej terutama masalah astama

Pada umur yang muda, ramai
individu tidak fokus atau masih ti-
dak mengetahui kerjaya sebenar.

Pilihan kerjaya pula berubah-
berubah kerana faktor luaran
seperti persekitaran, umur,
pengalaman, kematangan dan
bimbingan,

Ada ahfi psikologi melihat pada
peringkat umur adik, individu
akan mengalaml krisis suku kehi-
dupan (18 hingga 25 tahun) laitu
mengalami kebimbangan dan

Pelajar tersepit tak hargai peluang di matrikulasi

ketidaktentuan memilih kerja. Ini
diakibatkan oleh faktor transisi
dari peringkat umur remaja kepa-
da peringkat umur awal dewasa.

Individu pada peringkat Ini
juga akan berpindah-pindah
kerja atau tempat belajar untuk
mencan pekerjaan/tempat
belajar yang dirasakan paling
bersesuaian

Pada peringkat ini, kematan-
gan kerjaya berada pada perin-
gkat eksplorasi atau penerokaan,
Maknanya, individu akan banyak
meneroka pilihan kerjaya. Ini
tentunya membabitkan tempat
di mana individu akan metanju-
tkan pelajaran untuk mencapal
cita-citanya.

Seperti adik, ada kalanya, adik
merasakan cita-cita adalah men-
jadi jJururawat atau doktor, tétapi
Kecewa dengan keputusan itu
sehingga menganggu pelajaran.

Faktor persekitaran, iaitu di
IPTS tempat belajar, faktor umur,
sifat ingin meneroka pilihan yang
ada, pengurusan tempat belajar
dan kurang fokus pada matla-
mat kerjaya, membuatkan adik
tersalah memilih kerjaya sebagal
jururawat. Adik juga menghada-
pl masalah penyesuaian diri di
matrikulasi.

Dalam peringkat usia adik,
peluang masih terbuka luas
memilih tempat belajar yang
sesuai dengan Jiwa dan pemilihan
kerjaya .

Apa yang paling penting ialah
bagaimana adik mengurus diri

perlu memainkan peranan
dan saling memberi serta
menerima.
Dr melihat kekasih
adlk tidak menunjukkan
komitmen dan kesunggu-
han menjayakan hubungan
cinta. Sikapnya yang hanya
berdiam dirl kerana takut
kepada ugutan bekas
teman wanitanya itu
menunjukkan dia masih
enggan melepaskan bekas
kekasihnya.
Keengganannya berceri-
ta kepada adik mengenai
perkara ini dengan alasan
tidak mahu adik berfikir yang
bukan-bukan menambah
bukti mengenai sikap keka-
sth adik.
Soal adik tidak mahu kehi-

langannya bergantung sama

dan fokus kepada kerjaya yang
sesuai dengan jiwa, keupayaan
dan kelulusan. Kebljaksanaan
mengurus kebimbangan yang
dialami juga perlu ada.

Menetapkan matlamat boleh
membuat adik fokus kepada apa
yang diingini dalam kerjaya dan
kehidupan, Pengalaman juga
boleh membimbing adik untuk
akhirnya memilih kerjaya yang
terbalk.

Cari kaunselor, ibu bapa dan
rakan-rakan yang mana adik
boleh meminta pandangan. Fokus
juga kepada minat, keupayaan
dan kelulusan untuk berjaya
dalam kerjaya,

Jadikan segala yang ditalui
sebagai pengalaman. Penyesalan
hanya membawa banyak masalah
lain. Terlalu banyak memikirkan
masa lalu boleh mempengaruhi
emosl, pemikiran dan tingkah
laku negatif masa kini,

Jika adik menemul kerjaya yang
ingin diceburi, banyak masalah
luaran seperti pengurusan tempat
belajar dapat diatasi dengan
kekuatan minda dan emosi. Ada
orang mengatakan masalah
bukan apa yang berlaku, tetapi
bagaimana kita melihat masalah
itu.

Dr meéndoakan dan mengha-
rapkan adik mencapal cita-cita
dan melalui saat pembelajaran
menggembirakan, Zaman perse-
Kolahan adalah antara detik-
detik terindah dalam kehidupan
seseorang

ada dia ingin menjayakan hu-
bungan ini atau tidak. Adik
tidak dapat menerima wanita
itu kerana merasakan dia
punca segala masalah dalam
perhubungan kalian.

Dalam konteks inl, masal-
ah sebenar ialah sikap keka-
sih yang enggan melepaskan
adik atau bekas kekasihnya.

Adik perlu berbincang
dengan kekasih mengenai
perkara ini. Minta dia buat
keputusan adil kepada adik
dan bekas kekasihnya. Dia
perlu jujur.

Sukar bagi satu perhubu-
ngan berjalan dengan baik
jika cinta dikhianati. Apapun
keputusan yang dibuat
berdasarkan kejujuran,
adik perlu yakin itulah yang
terbaik bagi adik.




