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Remaja mengeluh selalu ditimpa malang

AYA berumur 18 tahun dan
sedang menunggu keputusan
Sijil Pelajaran Malaysia (SPM).
Masalah yang mengganggu
ialah saya tiada keyakinan un-
tuk meneruskan hidup dengan
lebih maju. Kehidupan saya
sederhana saja sejak kematian
ayah akibat kemalangan.
Walaupun tidak lagi hidup
senang tapi saya bersyukur ma-
sih dikurniakan keluarga tidak
seperti orang yang kematian
kedua ibu bapa. Sekarang saya
tinggal dengan nenek sebelah
emak, Saya sangat tertekan
dengan keluarga sebelah emak
yang boleh dianggap warak ini.
Setiap kali mahu keluar rumah
saya berasa sangat takut dan
mahu cepat keluar dari rumah,
nenek. Saya mengakui bukan-
lah seorang yang alim seperti
mereka. Pakaian saya seperti
seorang remaja yang bertudung
tapi berseluar ketat. Walaupun
begitu saya cuba untuk berubah
sedikit demi sedikit tapi mereka
masih memandang serong .
Bukan saya saja malah adik
saya yang berumur 17 tahun,
Ada kalanya saya rasa ingin
menangis kerana terlalu sedih.
Masalah lain pula, saya
sangat takut jika keputusan
yang diterima nanti tidak
sebaik diharapkan . Dalam
peperiksaan biasa, saya sudah
berusaha bersungguh-sungguh
dan kesungguhan saya melebihi
orang lain tapi kenapa setiap
kali keluar keputusan, saya
mendapat nombor paling akhir.
Saya merasa Tuhan melayan
saya tidak adil. Saya belajar
bersungguh-sungguh semata-

mata ingin mengubah kehidu-
pan keluarga yang kesempitan
wang. Saya dianggap lemah
dalam pelajaran dan men-
gakuinya. Apabila pelajar

lain ingin bertanya sesuatu
mengenai pelajaran, saya sering
dipinggirkan walaupun pandai
dalam subjek itu.

Disebabkan keadaan itu, saya
merasa sungguh tidak berguna
kepada orang lain. Mungkinkah
Kerana personaliti saya tidak
sebaik orang lain, tiada keis-
timewaan menyebabkan saya
dianggap tidak berguna . Saya
seperti tidak mahu mengambil
keputusan SPM kerana takut
keputusan itu teruk dan menge-
cewakan keluarga terutama ibu.

Saya merasa personaliti tidak
menarik menyebabkan hingga
kini saya juga tidak mempunyai
teman lelaki hingga terpaksa
berbohong kepada rakan lain
kerana malu tidak berternan,
Malah saya sering terfikir saya
tidak akan berkahwin kerana
tiada lelaki yang mahukan saya.
Bukaniah ingin berbangga tapi
saya mempunyal rupa menarik.
Malangnya tiada lelaki ingin
mendekati.

Dalam hubungan sasial
dengan kawan-kawan, saya
anggap biasa saja, tetapi paling
saya takuti apabila tidak berjaya
melanjutkan pengajian di univer-
siti serta buntu untuk mengikuti
program apa. Kehidupan yang
bagaikan tiada matlamat mem-
buatkan saya seperti layang-
layang terputus tali.

Tolong saya menyelesaikan
masalah ini kerana saya tidak
rapat dengan emak atau

keluarga yang lain.

MENCARI SINAR,
Kedah.

JAWAPAN

ANPA disedari, adik mem-

punyai sifat berani yang
boleh dimanfaatkan poten-
sinya. Keberanian meluahkan
perasaan dan menceritakan
masalah kepada Dr adalah
bukti adik mempunyai kein-
ginan untuk mengubah kehi-
dupan. Ciri ini penting untuk
kejayaan hidup. Tahniah.

Sifat berani ini juga boleh di-
salurkan dengan membiarkan
yang lepas berialu pergi dan
yang mendatang hadapi den-
gan cemerlang. Pepatah ada
mengatakan, "kebanyakan
orang membuang banyak
masa dan tenaga untuk
memikirkan masalah dan
bukan cuba untuk menyeles-
aikannya".

Dr lihat banyak isu yang adik
hadapi. Peruntukan waktu
untuk adik berfikir mengenai
isu-isu ini. Cari dan laksana
strategi untuk menyelesaikan
isu satu persatu dengan
kekuatan diri dan sokongan
orang terhampir seperti rakan,
ahli keluarga disayangi,

Selain daripada sifat berani,
sifat menyukai dan mem-
percayai diri adalah faktor
penting melalui liku-liku
kehidupan untuk mencapai
kejayaan hidup. Sebaliknya,
memiliki sifat kalah diri ada-
lah permulaan kepada banyak
kegagalan. Whittier, seorang
ahli pujangga menjelaskan,

“apabila kepercayaan lenyap,
kehormatan musnah, matilah
orang itu”.

Adik mempunyai sifat tidak
yakin untuk maju dalam
hidup. Dalam kitaran hidup
manusia, terutamanya di pe-
ringkat remaja, banyak konflik
diri berlaku. Pencarian identiti
diri seperti merasa tidak disa-
yangi, kehilangan kepercayaan
diri, keinginan berpasangan
dan masalah pelajaran adalah
antara konflik yang dihadapi.
Jika konflik diri tidak ditanga-
ni dengan baik di peringkat
ini, individu akan mudah
bersikap pesimistik.

Sifat tidak yakin untuk maju
dalam hidup boleh adik tukar
kepada sifat positif. Ini kera-
na setiap jiwa yang dilahirkan
tertanam dengan benih untuk
mencapai keunggulan hidup
tapi ia tidak akan tumbuh
seandainya tidak dibaja den-
gan keberanian.

Percaya kepada diri sendiri
adalah sangat penting. Frank
Crane berkata “Anda mungkin
ditipu jika terlalu mempercayai
tapi hidup anda akan terseksa
jika tidak cukup memperca-
yai". Mengenai keputusan
peperiksaan yang selalu corot,
jangan berputus asa dan
teruskan usaha kerana mereka
yang berjaya bukanlah yang
gagal dalam mencuba, bukan
juga mereka yang sering gagal
tetapi tidak pernah gagal
mencuba dan terus mencuba
hingga kejayaan yang dikecapi.
Barang siapa menanam, dia
yang akan menuai.

Dr memahami menukar sifat

negatif kepada positif bukan-
lah mudah. Sokongan rakan,
ahli keluarga, kekuatan diri,
guru, kaunselor sekolah
memainkan peranan dalam
meningkatkan penghargaan
diri. Menyelesaikan masalah
bersendirian adalah seperti
teraba-raba dalam kegelapan.
la juga perlu dilakukan seca-
ra berperingkat-peringkat.

Mengenai keputusan SPM,
adik sudah berusaha sedaya
upaya. Dr akui keputusan
peperiksaan SPM adalah
sangat penting dalam adik
merancang perjalanan ker-
jaya. Dr sangat gembira jika
adik mencapai keputusan
yang baik kerana ia lebih me-
mudahkan membuat pilihan
melanjutkan pelajaran. Begi-
tu juga dalam perancangan
kerjaya. Namun, tidak ber-
makna jika keputusan SPM
seseorang tidak cemerlang,
perjalanan pengajian dan
kerjaya terhenti dan gagal
dalam hidup.

Peluang melanjutkan pen-
gajian dalam pelbagai bidang
banyak disediakan di negara
ini. Mengenai bidang yang
akan adik ikuti, ia bergantung
kepada minat, keputusan pe-
periksaan dan juga peluang.
Jika adik masih buntu lagi
mengenai bidang pengajian
yang dipilih, perbincangan
dengan rakan dan kaunselor
sekolah banyak membantu.

Ujian dan inventori minat
kerjaya juga boleh mem-
bantu adik dalam membuat
pemilihan bidang pengajian.
Pinjaman pelajaran juga
boleh diperoleh. Adik boleh
membuka ruang yang lebih
luas dalam pemilihan kerjaya
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kerana “ketika satu pintu
tertutup, pintu yang lain
dibukakan. Tetapi sering kali
kita terpaku terlalu lama
pada pintu yang tertutup
sehingga tidak melihat pintu
yang dibukakan bagi kita”.

Perancangan kerjaya yang
baik penting dalam menen-
tukan kejayaan kehidupan.
Manusia tidak merancang
untuk gagal tapi gagal
untuk merancang. Keputusan
peperiksaan yang lemah
tidak menunjukkan adik
seorang yang tidak berguna.
la boleh disebabkan oleh
strategi dan gaya belajar. Cari
kaedah belajar yang efektif.
Bincang dengan kawan atau
minta bantuan kaunselor di
sekolah.

Allah bersifat adil. Ujian
kehidupan diturunkan untuk
menguji kekuatan dan keima-
nan umat. Jika niat adik baik
untuk membantu keluarga
yang kesempitan wang, ada
banyak cara halal yang boleh
adik lakukan.

Soal jodoh adalah keten-
tuan Allah. Lagipun dengan
umur adik yang masih muda,
fokus adik sebaiknya disa-
lurkan kepada perkara lain
lebih menjadi keutamaan.
Adik tidak perlu menipu kera-
na untuk mempunyai perso-
naliti yang kuat, tidak perlu
berselindung dan menipu.

Mengenai perasaan terte-
kan dengan keluarga sebelah
emak mengenai cara pe-
makaian, Dr lihat ada usaha

-adik untuk berubah sedikit
~ deml sedikit. Tahniah Dr uca-
“pkan atas perubahan yang

baik ini. Dr ucapkan selamat
maju jaya kepada adik.



