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*®» Ssaya baru berusia

® 19 tahun dan sudah
bekerja di sebuah syarikat
swasta di ibu kota. Keluarga
saya di kampung sederhana
tahap ekonominya.

Dulu ayah bekerja sebagai
guru, tapi kini sudah berhen-
ti mengajar akibat penyakit
dihidapi sementara ibu pula
surirumah sepenuh masa.

Adik-beradik saya agak
ramai. Oleh itu saya terpak-
sa menanggung sebahagian
perbelanjaan keluarga.
.. Seorang abang saya pe-

nagih manakala kakak pula
pernah mengandung luar
nikah. Saya pula sudah be-
~ berapa kali putus cinta dan

mempunyai masalah di tem*

? pat kerja.

Disebabkan itu, saya su-

dah putus asa untuk hidup
dan pernah terfikir untuk
mengakhiri saja hidup ini.
Selalu juga saya menan-
gisi hidup ini. Pernah juga
terfikir mengapa Tuhan sen-
tiasa memberi dugaan dalam
hidup saya? Bantulah saya
agar menjadi tabah dalam

9 Pada awal tahun per-
sekolahan ini, banyak
masalah yang saya hadapi.
Namun, saya sedar sebagai
seorang pelajar, saya perlu
menghadapi semua masalah
itu dengan baik untuk men-
jadi seorang berjaya.

Satu masalah yang sukar

saya atasi sehingga sekarang
ialah bangun awal. Ini men-
jejaskan kehadiran saya ke
sekolah. - Pernah saya sam-

pai sekolah lewat dan dike-

menghadapi cabaran ini.

AMATKECEWA,
Pahang

¥ Dr harapkan adik be-
® rada dalam keadaan
sihat sejahtera dan diberkati
kehidupan. Dr inemahami

kegusaran dan kebimban-

gan dalam diri adik lantaran
kesukaran yang dikongsikan
adik ini.

Apa yang dapat Dr fahami
adalah adik mengalami ke-
sulitan ekonomi kerana me-
nanggung adik-beradik yang
ramai dan mempunyai ibu
bapa tidak lagi bekerja.

Dalam menghadapi si-
tuasi ini adik perlu melihat

Dr memuji niat baik adik
yang ingin menanggung ke-
luarga. Namun, adik perlu
bijak dalam membahagikan

perbelanjaan kewangan

Sukar bangun

Sebagai pelajar, se-
memangnya adik wa-
jar mengikuti peraturan se-

Ini kerana Dr dlfahamkan
adik mempunyai kakak dan
abang yang juga perlu ber-
tanggungjawab dalam me-

kolah. Contohnya, sampai di

sekolah sebelum loceng ma-

suk dibunyikan. Adik boleh

melakukan beberapa cara

agar tidak lewat ke sekolah,
antaranya:

Seterusnya adik berhada-
pan juga dengan adik-bera-
dik yang terbabit dengan ge-
jala sosial. Dr mengharapkan
adik tidak melihat mereka
sebagai insan buruk di mata
apatah lagi mereka adalah
darah daging adik sendiri.

Dr ingin mengajak adik
untuk melihat situasi ini se-
bagai satu peluang untuk
lebih mendekati mereka
dan berbincang secara baik
kesan buruk perbuatan di-
lakukanitu. = ~

Contohnya kakak adik
yang hamil anak luar nikah,
adik mungkin boleh membe-
rikan sokongan moral.

Ini kerana wanita hamil
luar nikah ini berasa terte-
kan dan malu mengenan-
gkan masa depan yang akan
dilalui.

Dalam membenkan tegu-
ran dan nasihat, adik disa-
rankan melakukannya den-
gan yakin bahawa mereka
boleh berubah kepada yang
lebih positif pada suatu hari
nanti dengan izin Allah,

“1Adik juga menyatakan
diri mengalami masalah di
tempat kerja serta masih ter-
kesan dengan pengalaman
beberapa kali putus cinta.

Mungkin adik boleh me-
lihat perkara ini sebagai ca-
baran yang akan memban-
tu adik melihat potensi diri
menjadi lebih baik apabila
berjaya menghadapi masalah
itu.

Berkenaan hal di tempat
kerja, Dr tidak begitu pasti
bentuk masalah yang adik
hadapi. Ia boleh membabi-
tkan banyak isu.
depani

kerjaan, kita juga mungkin
terbabit dengan masalah hu-
bungan rakan sekerja ma-
hupun pihak atasan dengan
pelbagai keremah di luar
kawalan.

Bagaimanapun, Dr men-
cadangkan adik menyena-
raikan masalah satu persatu

n dalam pe-

Terpaksa tanggung keluarga manakala abang
penagih dan kakak pernah hamil luar nikah

dan melihat puncanya. Sele-
pas itu, adik menyenaraikan
apa yang adik miliki untuk
mensyukuri nikmat dibe-
rikan Allah.

Dr memberi contoh, adik
masih diberikan kudrat dan
kekuatan melakukan ker-
ja sekarang untuk berbakti
kepada kedua ibu bapa yang
masih hidup. Kaedah ini
akan membantu adik untuk
melihat kekuatan dan po-
tensi diri dalam menghadapi
masalah dan isu dihadapi.

Ia juga dapat menjawab
isu keinginan adik untuk
mengakhiri kehidupan sebe-
lum ini. Ia adalah pemikiran
tidak relevan dengan kekua-
tan yang masih ada pada diri
adik untuk dimanfaatkan,
selain ditegah agama.

AKhir sekali, Dr mengajak
diri Dr dan adik sekeluarga
seluruhnya agar kita sentiasa
audit tahap ibadah dan hu-
bungan dengan Allah.

Dr yakin adik juga sedar
bahawa segala masalah dan
isu jika disandarkan kepada

.agama, ia pasti mendatan-
gkan ketenangan kerana kita

merujuk masalah Kkepada
vang memberi dan menye-
lesajlgan masalah iaitu Allah.
- ,;’erbany ;
ahkan ilmu dengan
menghadu‘.l majhs ilmu atau

disampaikan penceramah
tersohor mahupun sesiapa
saja yang diakui keilmuan
dan amalannya.

Adik juga dialu-alukan
untuk menghadiri sesi kaun-
seling dengan kaunselor ber-
tauliah dalam membantu
menghadapi kehidupan lebih
baik kelak.

awal ke sekolah

o Tidur awal.

Sekiranya adik masuk ti-
dur awal, kemungkinan un-
tuk bangun awal pun tinggi.
Jangan terlalu bergantung
kepada orang lain untuk
mengejutkan adik.

o Tetapkan jam tertentu

untuk bangun dan gu-
nakan jam loceng.

Kedudukan jam loceng
jangan diletakkan terlalu

hampir dengan tempat tidur

adik. Ini kerana adik bo-
leh mencapainya dan -terus
memberhentikan bunyinya.

Bunyi loceng juga perlu
kuat supaya adik boleh ter-
jaga apabila terdengar de-

~ ringannya.

e Menulis dan mele-
takkan nota.

Adik boleh meletakkan
nota di mana-mana yang
mudah untuk dilihat da-
lam usaha mengingatkan
adik mengapa perlu bangun
awal.

Tulis sebab yang penting.
Contohnya adik tidak akan
dikenakan tindakan disiplin
di sekolah kerana datang
lewat ke sekolah.




