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Dr, saya mempu-

nyai sahabat baik
yang kini menjadi mu-
suh. Akibat satu per-
tengkaran, kami Kkini
tidak bertegur sapa.

Sejak peristiwa per-
tengkaran itu, saya
membawa diri dan hati
cukup terluka.

Pada mulanya, saya
memaafkan dia teta-
pi lama kelamaan saya
tidak lagi mampu un-
tuk memaafkan per-
buatannya walaupun
hakikatnya saya masih
lagi mengambil berat
terhadapnya.

Kini, saya lebih suka
menyendiri. Ada yang
menasihati saya untuk
berbincang dengannya
tetapi ia amat sukar
untuk dilakukan ke-
rana hati saya terlalu
sakit. Apa yang patut
saya lakukan?

INSAN TERLUKA, -

Pulau Pinang

Dr empati dengan
adik. Pepatah
berbunyi ‘sahabatmu
hari ini boleh menjadi
seteru pada hari esok’
ternyata menjadi ke-

Berilah masa dan ruang untuk
menilai semula persahabatan

nyataan.

Kepentingan seorang
sahabat memang tidak
dapat dinafikan sehing-
ga ada ahli psikologi me-
ngatakan, mempunyai
kawan baik adalah pen-
ting untuk kesejahteraan
kesihatan mental dan fi-
zikal.

Sebaliknya, persaha-
batan yang indah juga
boleh membawa kepada
perasaan tertekan jika
kemanisan persahabatan
bertukar kepada kepahi-
tan permusuhan.

Andaian dan pemi-
kiran bahawa persa-
habatan antara kawan
baik akan kekal selama-
lamanya adalah permu-
laan kepada kegagalan
dalam persahabatan.

Ketika ini, adik dan
bekas kawan baik dipe-
nuhi dengan emosi. Beri-
lah masa dan ruang un-
tuk adik berdua melihat
dan menilai semula per-
sahabatan ini dari per-
spektif baru dan berbeza.

Apa yang perlu di-
lakukan ialah melihat
kepada persoalan atau
isu sebenar. Penyele-
saian kepada masalah
adik berdua adalah satu

proses berterusan.

Justeru, adik perlu la-
lui kesakitan dan kepe-
dihan ini dengan penuh
tabah. Bantuan kaun-
seling boleh” membantu
mengurangkan teka-
nan. Carilah orang yang
adik percayai untuk me-
luahkan perasaan.

Apabila rasa hati dan
ruang emosi sudah te-
nang, nilai semula sama
ada adik dapat mema-
afkan insan yang pernah
menjadi sahabat baik
itu. Kesediaan adik un-
tuk memaafkan kawan
baik sesuatu yang mulia
kerana Allah merahma-
ti seseorang yang me-
lapangkan tempat buat
saudaranya. Hiduplah
dengan jiwa persauda-
raan.

Namun, jika adik ma-
sih tidak dapat mema-
afkan dia, anggaplah apa
yang telah berlaku seba-
gai satu peristiwa yang
mengajar adik untuk
menjadi lebih matang
dan lebih berhati-hati
dalam memilih sahabat.
Bersahabatlah  dengan
hatimu terlebih dulu da-
ripada bersahabat de-
ngan orang lain.

Saya
satu persoalan yang

mempunyai

memberi kesan kepada
pemikiran dan tingkah
laku saya. Saya
makhluk Allah yang le-
mah dan sebagai ham-
ba-Nya, kita wajib beru-
saha dan berdoa.

Saya ingin mendapat-
kan jawapan yang lebih
tepat mengenai definisi
doa, usaha atau berserah
dari konteks masalah
sayaini.

Saya menyayangi
seseorang yang sudah
berpunya tapi belum
berkahwin. Maksudnya
wajarkah saya mem-
praktikkan tiga perkara
ini iaitu saya terus beru-
saha memikatnya atau
hanya berserah pada
takdir.

Sejujurnya di hati,
saya menyayanginya.
Ada ruang di hati saya
untuk dirinya.

MASIH BERHARAP,
Tanjung Malim,
Perak

Dr wucapkan se-

tinggi-tinggi teri-
ma Kkasih atas kesudian
adik berkongsi masalah.
Perkongsian - masalah
dapat membuka jalan
kepada ketenangan fiki-
ran. Adik juga perlu
berkongsi perasaan su-
paya apa yang terbuku
di hati tidak menjadi
begitu tertekan.

Soalan adik berkaitan
doa, usaha dan berserah
diri amat menarik un-
tuk dibincangkan. Da-
lam Islam, doa antara
ajaran yang terpenting.
Berdoa salah satu dari-

Berusaha, berdoa '

dan tawakal

pada elemen yang penting
dalam kehidupan sese-
orang Muslim. Ia berben-
tuk pengakuan seorang
hamba yang lemah ter-

hadap kekuasaan Allah

yang mutlak ke atas segala
yang berlaku.

Doa adalah tunjang
atau tulang belakang ke-
pada ajaran akidah Is-
lamiah dan mempunyai
hubungan yang amat rapat
dengan kekuasaan Allah
SWT, Tuhan yang menja-
dikan dan mentadbir se-
galaalam ini.

Dalam kehidupan ini,
doa mampu mengubah
persepsi hidup seseorang.
Insan yang lemah boleh
bertukar menjadi seorang
yang bermotivasi tinggi
dan seterusnya mampu
bekerja keras. Kekuatan
doa ia berbentuk pengab-
dian seorang hamba kera-
na hadirnya perasaan ber-
hajat kepada Allah SWT.

Mengenai persoalan
adik berkaitan usaha, Is-
lam menggalakkan umat-
nya sentiasa berusaha
dalam mencapai sesuatu
impian hidup. Dalam pada
kita berusaha, jangan lupa
akan ketentuan dan ke-
kuasaan-Nya.

Doa dan usaha tidak
dapat dipisahkan.

Tawakal ialah sikap
berserah diri kepada Allah
tetapi bukan penyerahan
diri secara pasif, sebalik-
nya mesti disertai dengan
usaha.

Semangat  tawakal
yang ada sebelum, ke-
tika dan selepas beker-
ja juga menghindarkan
individu daripada me-
nempuh jalan yang ti-
dak diredai Allah SWT
untuk mencapai tujuan.
Individu perlu yakin
dengan tawakalnya.
Allah berfirman yang
bermaksud: “Dan, se-
Siapa yang bertawakal
kepada Allah, maka
Allah akan mencukupi
keperluannya.”

(Surah at-Talaq 65: 3)

Cinta pula adalah
sumber  Kkebahagiaan
dan cinta terhadap Allah
mesti dipelihara dan
dipupuk. Suburkan de-

~ngan solat sertaibadah.

Sama ada adik akan
memiliki insan yang
adik cintai adalah rahsia
Allah. Pujangga Hamka
pernah bermadah: “Ka-
dangkala apa yang Kkita
inginkan itu adalah baik
bagi kita tapi Allah tidak
izinkan.

“Kita harus yakin ba-
hawa apa yang diten-
tukan oleh Allah untuk
kita, itulah yang terbaik
dan cinta bukan men-
gajar kita lemah, tapi
membangkitkan kekua-
tan. Cinta bukan men-
gajar menghinakan diri
dan menghembuskan
kegagalan. Cinta bukan
melemahkan semangat
tetapi membangkitkan
semangat.”



