Gagal kawal nafsu mudah terjebak zina

Lelaki patut mengelak darlpada memandang wajah wanita dan memelihara kemaluan

TADA siapa yang menyang-

I kal bahawa gejala pembua-

ngan bayi berpunca daripa-
da perbuatan zina. Akibat gagal me-
ngawal nafsu, manusia mudah
terjebak dalam perbuatan yang
menjijikkan ini. Hasilnya seperti
dipaparkan media baru-baru ini
mengenai kes pembuangan bayi.
Terbaru, kes bayi ditanam di tepi
sungai di sebuah daerah di Melaka
yang mana menurut pakar peru-
batan, bayi berkenaan masih hidup
ketika ‘dikebumikan’.

Pelbagai punca dilihat menjadi
penyumbang kepada perbuatan zi-
na. Dari pergaulan bebas, tiada asas
agama yang kukuh, sikap ibu bapa
yang tidak mengambil berat me-
ngenai anak-anak remaja mereka
hinggalah kepada meniru budaya
hidup masyarakat Barat yang ber-
sekedudukan tanpa ikatan.

Jika dilihat dari kaca mata al-
Quran dan Sunnah, zina bermula
dengan pandangan mata yang tidak
dikawal oleh iman dan takwa. Ber-
mula dengan melihat aurat wanita,
ia membawa seseorang lelaki ber-
kenalan dengan lebih rapat, men-
jalin hubungan, seterusnya berlaku
perzinaan dan berakhir dengan
pembuangan bayi. Syaitan pula me-
mainkan peranan siang dan malam
menanti peluang menghanyutkan
anak Adam ke lembah dosa.

Islam menyediakan garis pandu-
an untuk umat manusia menyela-
matkan diri daripada terjerumus
ke kancah perzinaan. Dalam al-Qur-
an, Allah SWT memerintahkan
kaum lelaki menundukkan panda-
ngan mereka daripada melihat per-
kara yang haram. Firman Allah
SWT yang bermaksud: “Dan ka-
takanlah (wahai Muhammad) ke-
pada orang lelaki yang beriman
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1BU bapa berperanan mendidik anak mereka dengan nilai-nilai murni sejak
dari kecil lagi agar tidak terjebak dengan masalah sosial.

agar mereka tundukkan pandangan
dan memelihara kemaluan mereka.

Yang demikian itu lebih suci bagi

mereka. Sesungguhnya Allah maha
mengetahui apa yang mereka la-
kukan.” (Surah al-Nur: 30)
Perintah ini ditujukan kepada
kaum lelaki supaya merendahkan
pandangan daripada melihat per-
kara yang diharamkan. Diikuti pu-
la suruhan supaya memelihara ke-
maluan daripada melakukan per-
buatan yang terkutuk iaitu zina.
Oleh kerana itulah setiap ayat al-
Quran yang memerintahkan lelaki
memelihara kemaluan bertujuan
menyuruh mereka menjauhi zina.
Beberapa panduan nabawi juga
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ditunjukkan oleh Rasulullah SAW
untuk kaum lelaki. Dalam sebuah
hadis, daripada Jabir bin Abdillah
berkata; “Aku bertanya kepada Ra-
sulullah SAW mengenai hukum me-
lihat wanita ajnabi (bukan mah-
ram), lalu baginda mengarahkanku
mengalihkan pandangan.” (hadis
riwayat Muslim)

Imam al-Nawawi menyebut tidak
menjadi kesalahan bagi lelaki Mus-
lim melihat wajah wanita jika tidak
disengajakan tetapi pandangan kali
kedua dan seterusnya tidak dibe-
narkan kecuali untuk tujuan yang
dibenarkan seperti meminang wa-
nita, menjadi saksi perbicaraan dan
urusan jual beli.

Dalam hadis lain Rasulullah SAW
berpesan kepada Ali: “Wahai Alj,
janganlah engkau mengikuti satu
pandangan dengan pandangan
yang lain. Sesungguhnya untukmu
pandangan yang pertama dan bu-
kan untukmu pandangan kali ke-
dua.” (hadis riwayat Abu Daud, di-
nilai Hasan oleh Albani)

Berdasarkan hadis ini, baginda
SAW menyebut pandangan seorang
lelaki terhadap wanita pada kali
pertama adalah bahagiannya yang
Allah takdirkan tetapi larangan da-
ri baginda SAW menyusul selepas
itu jika dia sengaja melihat wanita
itu semula. Pandangan kedua ber-
laku dengan pilihan yang disertai
oleh nafsu manakala yang pertama
itu tiada dosa padanya kerana tidak
disengajakan.

Al-Azim Abadi menukil kata-kata
al-Qadi 'Iyad ayat ke-30 surah al-
Nur menjadi hujah bahawa: “Tidak
wajib seorang wanita Muslimah
menutup mukanya kerana perbua-
tan itu adalah sunnah.” Tetapi me-
sej utama ayat itu ialah kewajipan
untuk kaum lelaki menundukkan
pandangan daripada melihat muka
wanita dengan sengaja apatah lagi
memandang aurat mereka. Seka-
lipun melihat wajah wanita ber-
ulang kali dikategorikan sebagai
dosa kecil tetapi kesannya amat be-
sar di sisi Allah SWT.

Kenyataan ini dijelaskan oleh Ra-
sulullah SAW dalam hadis yang ber-
maksud: “Sesungguhnya Allah te-
lah menentukan bahagian anak
Adam untuk terjadinya zina, tiada
siapa vang dapat mengelak dari-
padanya. Zina kedua-dua mata ia-
lah penglihatan dan zina lidah ialah
kata-kata dan hati berkehendak dan
ingin merasai (zina). Maka kema-
luanlah vang menjayakannya atau

mengelak daripadanya”. (hadis ri-
wayat Abu Dawud, dinilai sahih
oleh Albani)

Zina mata terjadi dengan melihat
apa yang Allah haramkan, zina li-
dah pula berlaku dengan menge-
luarkan kata-kata yang haram dan
zina hati terjadi apabila timbul ke-
inginan untuk melakukan zina
yang sebenar. Pembahagian zina ini
disebut oleh Rasulullah SAW Kke-
rana ia adalah mukadimah kepada
zina hakiki. Maka penentuannya
diukur oleh kemaluan. Jika nafsu
menguasai diri, berlakulah zina, te-
tapi jika nafsu berjaya dijinakkan,
zina dapat dielakkan.

Kehidupan hari ini menuntut
kaum lelaki untuk bergerak ke sana
ke mari mencari rezeki. Ia sesuatu
yang tidak dapat dielakkan oleh
mereka. Ke mana saja tempat di-
tuju, pasti mereka terdedah kepada
wanita dan aurat mereka. Justeru,
menundukkan pandangan adalah
jalan keluar untuk mengelak da-
ripada mukadimah zina seterusnya
zina yang nyata. Tidak dinafikan
kadangkala pandangan yang dipe-
lihara terlepas lalu mata terlihat
apayang dilarang, tetapi Allah SWT
maha mengetahui kelemahan ham-
ba-Nya. Lantaran itu Islam menye-
diakan ruang untuk insan mencuci
‘dosa kering' itu. Sabda Rasulullah
SAW vang bermaksud: “Bertakwa
lah kamu kepada Allah di mana
kamu berada dan gantilah sesuatu
dosa itu dengan pahala, nescaya ic
(pahala) akan menghapuskanny:
(dosa) dan berakhlaklah terhadag
manusia dengan akhlak yang mu
lia.” (hadis riwayat Tirmizi)
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