Trauma tengok bapa malas

Gadis takut berkahwin lihat keadaan ibu yang terpaksa galas tugas rumah tangga sendirian
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Q Saya anak tunggal

perempuan dalam ke-
luarga dan kini melanjutkan
pengajian di tingkatan enam.
Dua adik beradik saya yang
lain lelaki.

Saya menghadapi masa-
lah iaitu amat tertekan den-
gan sikap bapa yang tidak
suka membantu ibu. Ini ke-
rana bapa saya sangat malas.

Melihatkan keadaan bapa
yang tidak pernah menolong
ibu di rumah, saya trauma
dan takut untuk berkahwin.
Saya tidak mahu apabila
berkahwin nanti, semuanya
terletak di bahu saya.

Suami pula hanya tahu
berehat seperti raja. Penga-
laman mempunyai ayah se-
perti ini membuatkan hati
saya berfikir banyak kali un-
tuk berkahwin.

Ibu bapa saya bekerja. Ibu
pekerja di sebuah pejabat ke-
rajaan manakala bapa di se-
ktor swasta.

Bapa tidak pernah beru—
saha untuk membantu ibu di
dapur. Bapa terlalu banyak
menghabiskan masa menon-
‘on televisyen. Saya sangat
kasihankan ibu. Saya tahu
ibu -penat bekerja. Apabila
sulang dari pejabat, ibu terus
<e dapur membuat apa yang
patut. Ibu tiada masa lang-
sung untuk berehat.

Jika semua lelaki begini,
apakah nasib wanita atau is-
teri?
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0 Dr empati dengan
adik. Bukan mudah
membuang rasa tertekan
akibat pengalaman mem-
punyai ayah yang adik rasa-
kan ‘sangat malas’.

Pengalaman hidup itu
mencorak sikap dan pemi-
kiran adik. Dalam usaha
mengurangkan tekanan dan
‘rauma, adik boleh berfikir
sahawa sikap malas boleh
serlaku kepada lelaki dan
perempuan.

Bukan semua lelaki ber-
sifat malas dan tidak suka
nembantu isteri di rumah.

Berbalik dengan sikap
malas ayah adik, seorang
sakar perkahwinan ada
mengatakan ada beberapa je
1is suami yang malas.

Sikap suami jenis pertama

«alah yang bersikap sempur-.

1a. Beliau ingin rumahnya
sentiasa kelihatan sempurna

tetapi tidak ingin membantu
dalam membuat kerja ru-
mah.

Jenis kedua ialah suami
yang sentiasa ingin dijaga
dan seolah-olah tidak ber-
kemampuan membuat kerja
rumabh. Jenis suami sebegini
tidak ubah seperti seorang
anak yang perlu dijaga.

Suami jenis ketiga suka
marah terutama kepada iste-
rinya.

Seorang pakar perkahwi-
nan lain iaitu David Clarke
mengatakan orang lelaki
ada yang bersifat tidak suka
apabila diminta untuk me-
lakukan kerja rumah.

Mereka -akan berfikir
panjang apabila diminta un-
tuk melakukan apa disuruh
isteri dengan segera. Dirinya
merasakan seolah-olah se-
perti ‘orang suruhan’.

Dalam konteks ini, ada
juga orang lelaki sanggup
menolong isteri. Namun, apa
sebenarnya berlaku ialah is-
teri sendiri yang akan mem-
buat kerja-kerja itu.

Konflik yang timbul ialah
apabila isteri mengingati se-
mula apa yang disuruh, sua-
mi menganggap isteri sebagai
seorang yang suka menga-
rah. Kesannya ialah suami
bertambah enggan untuk
melakukan kerja rumah.

Dalam konteks ini, keti-
dakupayaan suami ialah un-

tuk menyedari bahawa isteri-

tidak akan bersifat mengarah

:

jika beliau melakukan apa
yang disuruh dalam waktu
diinginkan.

Memang benar, kerja
rumah adalah terlalu be-
rat jika hanya satu pihak

Pelajar asram:
tinduibu

9 Saya baru memasu-
ki sekolah berasra-
ma penuh awal tahun ini.
Asrama saya hanyalah se-
jam dari rumah. Walaupun
tidak jauh jarak antara as-
rama dengan rumah, saya
tetap rindu kepada ahli ke-
luarga terutama ibu.

Saya gembira terpilih
dapat’ masuk sekolah be-
rasrama penuh kerana da-

pat memberi fokus kepada

pelajaran tapi masalahnya
rasa rindu pada rumah dan
ibu tidak boleh dielakkan.
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o Setinggi-tinggi tah-
niah Dr ucapkan ke-

rana adik terpilih belajar di

sekolah berasrama penuh.

Sekolah terbabit men-
yediakan kemudahan per-
sekitaran yang baik untuk

“belajar. Memang terbukti,

sekolah berasrama penuh
sering mendapat keputusan
cemerlang dalam peperik-

saan utama negara.

negara.

-saja”  melakukannya.
Perkongsian dalam
satu perkahwinan ter-
masuk berkongsi. da-
lam melakukan Kerja-
kerjarumah.

Ini boleh mewuju-
dkan perkongsian dan
meningkatkan perhubun-

gan suami isteri. Keadaan ini

satu isyarat lelaki menghar-
gai dan prihatin kepada is-
terinya. Berhubung kait den-
gan masalah adik, ibu adik
juga boleh berbincang den-
gan bapa mengenai tanggun-
gjawab yang perlu dipikul
bersama dalam keluarga
termasuk ayah dan adik be-
_ radik lain.

Perbincangan antara sua-

mi isteri mengenai tanggun-

gjawab yang perlu dipikul

bersama boleh menguran-
gkan bebanan ditanggung. -
Adik juga boleh meminta
nasihat dan petua memilih
calon suami daripada orang
yang lebih berpengalaman.

Perasaan rindu ke
da rumah dan ibu ad
perkara biasa yang di
mi pelajar baru. Ini ker
pembinaan hubungan y
terjalin lama antara
dengan keluarga memb:
tkan adik merasa kehilar
gan apabila terpaksa berp
sah. :

Lazimnya, kesedih:
adik boleh dikurang
dengan meminta -ibu d.
keluarga kerap melawat a
rama pada waktu yang d
benarkan.

Harapan Dr ialah ad
akan cepat dapat men
suaikan diri hidup di asr:
ma. Dr juga berharap ad
cemerlang dalam pelajara;

Semoga adik akan me
jadi insan yang berpeng
tahuan, mempunyai akhl
mulia Serta mempun
tanggungjawab dan
keupayaan mencapai ke§
jahteraan diri.

Nilai dan sikap ini am
membantu dalam memb
ri sumbangan terhadap ki
makmuran masyarakat d



