Siapkan diri
sambut sinar
Ramadan

Oieh Nor Atika Adenan

amadan adalah bu-
lan tarbivah iaitu
bulan untuk melatih
dan mendidik diri
kita agar keimanan kepada
Allah menjadi lebih kental.

Dengan menahan lapar
dan dahaga, ia juga adalah
untuk melatih firikal kita
supava lebih tahan dan la-
sak dalam menghadapi ca-
baran berpuasa.

Melaiui ibadah it kita da
pat memahami erti ketaatan
dan ketulusan dalam ibadah
kepada Allabh

Selaim i, kita dapat me-
nyelami kesusahan dan ke-
daifan fakir miskin yang se-
lalu saja mengilcat perut dek
kelaparan. Jika makan se-
Kalipun, acapkali mereka
hanya makan secara ala ka-
dar dan kadangkala tidak
berlauk.

Namun, vang lebih pen-
ting puasa dapat mendidilk
hati dan jiwa kita agar lebih
prihatin terhadap nasib se-

_sama insan. Kita akan men
jadi lehih ramah dan suka
untuk menghulurkan ban-
Tuan.

Pada masa sama kita lebih
mengerth semangal keber-
samaan dalam entiti sosial
iaitu tolong-menolong atas
dasar kebajikan sebagaima-
na firman-Nya dalam surah
al-Maidah, ayat 2 antara lain
bermaksud: “Dan hendakiah
Fearv bertolong- telomngan wn-
tuk membuat kebajikon don
bertakown, dan janganiah ka-
mu bertolong-tolongan  poada
melokukan  dosa  (maksiar)
dan pencerobohan. Dan ber-
tokowaleh kepada Allah, ke-
rana sesungguhmya Allah Ma-
ha Berat azab selsa-Nya (bagi
sesiapa yang melanggar pe-
rintah-Nya). "

Puasa Ramadan selama
sebulan adalah satu kewa-
jipan ke atas Muslim dan
Muslimar. Oleh kerana liu,
janganlah kita mengang-
gapnva sebagai perkara re-
mieh dan culas untuk tidak
melaksanakanmya.

Ketika ini sinar Ramadan
semakin delar. Oleh ita, ada
baiknya kita membuart per-
sefliaan untuk menghada-
pinva supava ibadah pada
bulan berkenaan dapat di-
lakukan dengan se-
haik-haiknya.

Pertama, bertaubatlah ki-
ta dengan sebenar-benar
taubat, Hal ini penting su-
paya kita dapat melakukan
ibadah dengan hati yang la-
pang dan tenang,

Firman-Nya dalam surah
an-MNur, ayat 31 bermaksud.
“..tan bertaubcatich kamo se-

kalian kepada Alleh, wahal
orang yang beriman supaya
keamu berjaya.”

Kedua, perbanyakkan doa
kepada Allah SWT agar da
par Kita berjumpa dengan
Ramadan. Sesungguhnya
Ramadan adalah bulan vang
sangat istimewa sehingga-
kan pahala ibadahnya di-
gandakan oleh Allah.

Ajal dan maut di tangan
Tuhan, tetapi Kita perlu ber-
doa semoga berpeluang
bertermmu Ramdan  unmuk
beribadat kepada Allah,

Bergpembiralah kita de-
ngan kedatangan Ramadan.
Di dalamnya terkandung
rahmat dan nikmat vang ti-
dak terhingga buat hamba
vang bertakwa.

Ia adalah bulan kebaikan
dengan semua pintu syurga
dibuka sementara semua
pintu neraka ditatup.

Pada Ramadan, al-Cluran
diturunkan dan berlakunya
peristiwa  penting dalam
takwim [slam seperti Pe-
rang Badar,

Firman-MNva dalam surah
Yunus, avat 58 bermaksad:
“Katakenlah: Dengan Kernia -
an Affah dan  rohmot-Nya,
maoka yang demildon ffulah
mereka  bergembira,  itulah
yang lebih baik daripada apa
yang mereka himpunkon, ™

Hetiga, tambahlah ilmu
agar dapat mengenal hukum
puasa dan mengetahni ke-
utamaan Kamadan.

Pengetahuan — mengenal
hal itu penting supaya ama-
lan kita lebih sempurna dan
yvang lebih penting tidak
terbatal ataupun tertolak. Ji-
ka amalan kita rteriolak,
nyata kita dalam kerugian,

Allah  berfirman  dalam
surah al-Asr, avat 2 ber-
maksud: “Sesunggahnya ma-
fusia it dablam kerugian.

fusteru, ambillah kesem-
patan yang ada ini untuk
membelek  buku  ilmiah
ataupun  mengikati  majlis
ilmu baik di surau pejabat,
sekolah mahupun  masjid.
Jangan sampai masuk saja
Ramadan kita menjadi tidak
ketahuan untuk beramal,

Sebelum terlupa, seper-
kara lagi harus diberi per-
hatian ialah mengurangkan
aktivitd ddak bermanfaat
seperti menonton program
hiburan dan acara muzik
melalailan,

Didiklah rohani dengan
perkara vang membawa ke -
redaan lahi. Marhaban ya
Ramadan!
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