Prof Madya Datin
Dr Sapora Sipon

fencana@himerro.cam my

) SOALAN

ebelakangan ini,
isu politik banvak
dibincangkan di

mana-mana. Walaupun
kurang meminati topik
berkaitan politik, sava
masih boleh menyvim-
pulkan banyak elemen

negatif dalam politik
sekarang,
Namun, saya lidak

mengatakan politik ita
kotor cuma ada pemim-
pin yang tidak berinte-
griti, fapi bukanlah se-
mua.

Masalahnya, yang se
dikit itu menimbulkan
pelbagai masalah, Ini
merisaukan saya kerana
terlalu banyak perkara
‘pelik’ berlaku dalam se-
nariopolitik sekarang.

Malah, saya berdepan
masalah apabila keka-
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mempunyai masa
lah dengan seorang kawan.
Saya tertekan apabila
kawan saya itu suka me
ngata sava di belakang.
Perkara ini membuatkan
tumpuan terhadap pelaja-
ran terganggu. Saya sangat
risaukan perkara ini
Untuk mengelak seba-
rang masalah dalam pers
ahabatan kami, sava sen-
tiasa mengalah dengan
apa

sih saya turut mempunyai
pandangan berbeza poli-
tik. Sava serba salah untuk
menerima cintanya kerana
kami mempunyai latar be-
lakang politik berbeza.

Beliau kuar berpegang
kepada fahaman politikn
va sehingga merisaukan
saya kerana bimbang apa-
bila berkahwin, perkaraini
menghalang kebahagiaan
rumah tangga kami.

Saya menyintainya dan
sanggup melupakan dunia
politik walaupun kefturu-
nan saya ahli politik berja-
va. Melihatkan cara sese-
tengah pemimpin  politik
di negara, saya jadi takut
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lumis politik negara di-
rosakkan oleh sesetengah
pemimpin vang tidak be-
rintegriti dan hanva me-

mentingkan diri,
Namun, masih ramai

ahli politik yang
ikhlas berkhid-
mat untuk rak-
yat. Dalam si-
tuasi di mana
pilihan  raya
umum akan
diadakan ti-
dak lama lagi,
semakin ber
leluasa politik
ridak berinte
griti yang cuba
menjatuhkan
kredibiliti pihak
lawan. Perkara ini
sepatutnya tidak men-
jadi amalan berpolitik
dimana-mana pun.
Ahli politik se-
perti  pekerja
dalam  pro-
fesion lain
mempu
nvai etika
pekerjaannya.

Berpegang
kepada etika dan peratu-
ran dalam bidang peker-
jaan vang diceburi dapat

membantu

menghalang

individu dari mengambil

tindakan vang salah dari

dengan sikap kawan

yvang dilakukannya dan
bersedia memaafkannva.

Padanya, semua orang
salah dan hanya dia yang
betul. Dia juga suka men
cari kesalahan saya. Apa
yang harus saya lakukan?

Bagaimana jika dia ti-
dak mahu berkawan den
gansaya?
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selalu  mengalah

adik mungkin membuka
ruang kepada
teman untuk
By, meneruskan
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mungkin  menyebabkan
teman adik menganggap
adik tidak menghadapi
masalah dalam persaha
batanini.

Sebaik-baiknya
jelaskan kepada teman
adik itu bahawa segala
perbuatannya melukakan
hati adik dan berharap dia
tidak melakukan perkara-
perkara yang boleh men-
jejaskan persahabatan ka
lian berdua.

Jika adik merasakan
bahawa dengan segala apa
vang berlaku, adik ma-
sih lagi mahu berkawan
dengan teman adik itu,
adik perlu bertanggung
jawab atas kesan daripada
perkara ini.

Seorang sahabat yang
baik akan menjaga ma
ruah sahabatnya vang
lain. Jika teman adik
berterusan cuba merosa
kkan perhubungan per
sahabatan ini, salah satu
strategi ialah adik per-
lu mencari sahabat lain
vang betul-betul bersifat
kawan sejati.

adik

sudut moral dan integriti.
Dr memahami masa-
lah adik. Dalam sesuatu

hubungan, ferutamanya
perkahwinan, faktor yang
membina  keharmonian

rumah tangga seperti ko
munikasi vang baik, re-
solusi | konflik, kehidu-
pan seksual yang, baik,
berkongsi matlamat dan
minat sama holeh berlaku
walaupun pasangan fer
sebutl mempunyai ideologi
politik berbeza.

Ada ahh psikolo-
gi yang mengatakan ja
ngan Kkaitkan dengan fa
haman politik dalam satu
perkahwinan, Ini kera-
na dalam perkahwinan
atau . sesuatu  hubungan,
peranan seseorang adalah
sebagai seorang suami, is
teri, kakak, anak perem
puan, anak lelaki, bukan-
nya seorang ahl politik.

Banvak elemen vang
menyumbang kepada re
sipi kebahagiaan rumah
tangga. Ia terletak kepada
rasa cinta dan kasih sa-
yang vang sentiasa mem-
bara, rasa kesyukuran
dan ketakwaan, tanggun
gjawab, perasaan tim-
bang rasa, kewangan vang
mencukupi, kesediaan
untitk memaafkan antara
satusama lain.

Sebaik-baiknya, gu
nakan perbezaan pan
dangan politik ini untuk
mempelajari sesuai yang
baru mengenai pasangan
adik.

Risau kekasih beza
ideologi politik

Susan Heitler, seorang
ahli psikologi
menjelaskan  perbezaan
ideologi politik tidak se-
mestinya merosakkan se-
suatu-hubungan.

Penulis buku The Power
of Two: Secrets of a Strong
& Loving Marriage men-
jelaskan apa vang pen-
ting bergantung kepa
da bagaimana kuatnya
satu perhubungan dalam
perkahwinan,

Adik, individu vang
taksub kepada sesuatu
ideologi politik akan lebih
melihat sesuatu dari satu
sudut pandangan kehidu
pan.

Ini menyumbang ke-
pada perasaan berlebih-
lebihan dalam memper
juangkan sesuatu ideologi
politik. Apabila perkara
ini tidak dapat dikawal, ia
boleh menyumbang ke-
pada perasaan kebencian
dengan cara kehidupan
pihak yang tidak sealiran
dengan idea politiknya.

Ahli politik atau indi
vidu yang matang mem
punyai pegangan ideologi
politik tersendiri. Ketika
waktu yang sama, be
liau menghormati anutan
ideologi politik pihak lain
tanpa  memperkecilkan
individu tersebut.

Dr mengharapkan kea
daan yang sama akan
berlaku kepada adik dan
teman lelaki di mana
walaupun mempunyai la
tar belakang politik yang
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berbeza. tapi masih dapat
menghormati antara satu
sama lain.

Ada pepatah yang men-
gatakan ‘permulaan cinta
adalah membiarkan orang
yang kamu cintai menja
di dirinva sendiri, dan ti
dak merubahnya menjadi
gambaran yang kamu in
ginkan. Jika tidak, kamu
hanya mencintai pantulan
diri sendiri yang kamu te

muidalam dirinya’
Jika teman adik benar-
benar sayvangkan adik,

tentunya, dia tidak akan
menjadikan ideologi po
litik yang berbeza sebagai
batu penghalang kepada
perhubungan kasih dan
cinta adik berdua.

Ya, pasangan boleh
hidup bersama walau
pun mempunyai latar be
lakang politik yvang berbe-
za. Anulan politik adalah
hak individu selagi mana
ia tidak bercanggah den
gan nilai hidup dan pe
gangan agama,

Jika perbezaan politik
ini dihormati, keharmo-
nian rumah tangga akan
terpelihara,

Lagipun, perkahwinan
adalah permulaan kepa
da satu kehidupan rumah
tangga di mana dua insan
yang datang dari pelba-
gai perbezaan berusaha
untuk menyesuaikan dan
mengharmonikan perbe
zaan-perbezaan tersebul.
Ini termasuklah perbe-
#aan dari segi politik.



