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ABSTRAK

Untuk kajian ilmiah ini saya talah memilih tajuk “ Penyusuan: Perspektif Islam dan
Rahsia Perubatan Tentangnya”. Tujuan saya memilih tajuk ini adalah untuk mengajak
pembaca mengetahui perspektif Islam tentang penyusuan ibu iaitu berdasarkan dalil-
dalil dari Al-Quran dan As-Sunnah serta pendapat Al-Fuqaha. Di samping itu untuk
mengetahui kepentingan penyusuan ibu menurut sains perubatan serta perbezaan isi
kandungan antara susu ibu dengan susu formula. Kajian ilmiah saya juga bertujuan
untuk menilai kefahaman dan pengetahuan masyarakat mengenai hukum penyusuan
ibu serta khasiat susu ibu. Objektif lain adalah untuk meninjau bukti-bukti dari pakar
perubatan moden yang menyokong bahawa susu ibu adalah makanan terbaik untuk
bayi terutama di peringkat awal kehidupannya. Method kajian yang digunakan oleh
saya ialah kajian perpustakaan iaitu dengan cara merujuk buku-buku di perpustakaan
KUIM, perpustakaan Pusat Islam dan Perpustakaan Negara. Hasil kajian yang saya
perolehi dari kajian ilmiah ini adalah selari dengan pendedahan dan pengajaran yang
terdapat dalam Al-Quran dan Al-Hadith samada dari aspek hukum dan syarat tentang
penyusuan ibu. Di samping itu terdapat banyak kepentingan serta faedah dalam
pengamalan penyusuan ibu samada kepada ibu serta bayi. Secara keseluruhannya
banyak pihak lebih cenderung kepada pengamalan penyusuan ibu daripada penyusuan
botol.



ABSTRACT

The purpose of this research entitled “ Breastfeeding: From the Islamic Perspective
and Its Medicinal Benefits and Advantages”. This topic is chosen with the objectives
to attract the readers who would like to gain some knowledge from it and for those
persons who would like to make further research on the same domain for academic
purposes. This research is made based on my literature readings from the libraries of
KUIM, the Islamic Centre and the National Library, all in Kuala Lumpur. The results
of this research reveal that the advantages and medicinal benefits of breastfeeding go
alongside with what has been stated clearly in the Al-Quran and the Al-Hadiths either
from the aspects of Islamic Laws on breastfeeding or the conditions warranted by the

situations.
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