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9 Saya baru’_bekerja di
sebuah agensi  kera-
jaan di ntara tanah air se-
baik saja menamatkan pe
ngajian,  Semangat  dan
perancangan untuk melan-
jutkan pengajian ke pering-
kat sarjana tetap ada.

Sava juga mempunyai
kekasih dan kami berkena-
lan selama dua tahun: Hu-
bungan yang pada asalnya
kenalan biasa memasuki
fasa lebih serius.

Kami banyak berkong-
si masalah. Dari beberapa
aspek, dia seorang kekasih
vang baik. Sikapnva vang
suka membantu apabila ke-
susahan menvebabkan saya
suka berkawan dengannya.

Dia juga seorang vang
pandai menghormati orang
tua. Ibu bapa dan keluarga
menyukainva dan beberapa
kali berjumpa dengan keka-
sih sayaitu.

Bagaimanapun, ada satu
sifatnya vang tidak sava ge-
mari. Sikapmya vang suka
mengata orang menjadikan
saya kadangkala tergang-

gu dengan hubungan kami,
Ini kerana sayva merasakan
kekasih seperti mempunyai
masalah emosi. Perangainya
juga membuatkan saya keli-
ri. Saya sangat berharap dia
berhenti daripada suka ber-
cakap buruk mengenai orang
lain.

BOSAN,
JOHOR

o Eata pepatah, orang
vang bijak ialah orang
yang membicarakan menge-
nai ilmu dan idea. Manakala
orang yang tidak bijak falah

orang vang suka membica-
rakan mengenai otang lain.

Adik adalah individa vang
dipercavai kekasih, Gunakan
peluang ini untuk berferus
terang dengan kekasih se-
cara berhikmah mengenai
sikapnya yang suka bercerita
buruk mengenai orang lain.

Kekasih adik mempunyai
banyak sifat positif. Sifat ne-
gatifnya vang suka bercerita
buruk mengenai orang lain
diharapkan tidak menen-
gpelamkan sifat-=ifat positif
lainnya.

Banyak faktor memyum-
bang kepada individu vang

Tunang ungkit kisah lama

Bay= |ejaka yang baru

saja mengikat tali per-
tunangan dengan gadis vang
siidah lama dikenali. Sebe-
lum bertunang, saya mem-
punyai hubungan dengan
beberapa gadis lain,

Namun, saya mengang-
gap perhubungan dengan
mereka ridalk serius, Ada
perhubungan itu yvang ha-
nya bertahan figa bulan
sdja. Apabila saya bertemu
dengan tunang, saya me-
muntuskan semua hubungan
dengan mereka, Pada awal
perhubungan kami, se-
muanya berjalan baik. Apa
vang menjadi masalah ialah
tunang suka mengungkit
perkara-perkaralalu.

Hagaimana saya hendak
mengatasi sikap {unang itu.
Pertamanyva dia akan me-
ngungkit mengenai bekas
[Eman wanita saya. Kedua,
apa vang saya tidak mampu

belikan untuknva.
Pada mmulanva, saya
mampu melayan Kerena-

hnyva, namun apabila ia ke-
rap berlaku, sava malas me-
layan.

Selepas itu dia akan mula

mengugut. Sava  sentiasa

membiarkannya., Tolonglah
saya.

TIDAK SUKA

MENGUNGKIT,

PAHANG

onmau adik masih
savangkan perhunbun-
gan ini dan berharap untuk
menergskan pertunangan.

Secara fitrah, Allah men-
jadikan manusia hidup dalam
berpasang-pasangan. Sudah
menjadi lamrah setiap insan
untuk memperoleh pasangan
hidup vang dapat membe-
rikan kebahagiaan,

Mamun, jangan lupa setiap
insan juga memiliki kekua-
tan dan kKelemahan: Saling
menghargal anfara safu sama
dan sikap sentiasa bersyukur
akan segala nikmat vang di
berikan adalah benih-benih
kebahagiaan dalam kehiduo-
pan.

Mengunglit bukanlah
sikap vang boleh membawa
kepada kebahagiaan, bahkan
sebaliknya boleh menghan-
curkan perhubungan,

Sikap mengungkit ber-

punca - daripada perasaan
marah, dendam, dan tidak
paas hati yang rerbaglon sejak
sekian lama.

Perasaan ind terus lerpen-
dam dan tidak berjaya dise-
lesalkan dengan baik sehin
gea ia tidak dapat dilupakan
apatah lagl untuk dimaafkan
laln mendatangkan wugutan
dam ancaman vang boleh
memuedaratian,

Tindakan —membiarkan
dan menurut segala kema-
huan pasangan bukanlah
cara terbaik untuk keluar
daripada masalah inibahkan
akan membuatkan adik
berasa tidak selesa Kerana
setiap  tindakan bukanlah
datang daripada kehendak
sendiri.

Sebaiknya Dr
mencadangkan  agar adik
dan pasangan perbaiki se-
mula corak  komunika
5i sekiranya mahu me-
nyvelamatkan perhubungan
ini.

Adik  harus  berusaha
mengajak pasangan  duduk
bersemuka dan berbincang
dengan penugh rasa hormat
antara satm lain. Pilihlah

suka bercakap  mengenai
orang lain. Antaranya ialah
sikap cemburu.

Sikap cemburu menye-
babkan individu bercakap
buruk mengenai orang lain
supaya dirinya merasa atau
kelihatan hebat. Begitu juga
individu yang merasa rendah
diri. Tujuannya unfuk me-
ningkatkan konsep dirinya
sendir.

Ada juga individu vang
tidak suka berterus terang
apabila berhadapan dengan
crang lain.

Hesannya mereka hanya
suka bercakap di belakang,

masa dan empat yang sesua
dan selesa sebelum memu-
lakan perhincangan.
Berbincang dalam kea-
daan baik dan saling mem-
beri ruang antara satu sama
lain untuk meluahkan pe-

rasaan  vang lerpendam
akan membantu adik dan
pasangan mengenal  pasti
permasalahan yvang berlaku
seterusnya  menvelesalkan
permiasalahan itu secara ber-
sama.

Melihat kepada aspek ke-
kuarangan vang ada pada pa-
sangan semata-mata bukan-

Individu yang suka bercerita
mengenai orang lain juga ada
kalanya menghadapl masa-
lah emosi, Apahila emosi si-
hat, perasaan serta tindakan
akan lebih terkawal.

Mengumpat ialah mence-
ritakan atan menvebur ke-
burukan atau kekurangan
seseorang kepada orang lain.
Rasulallah SAW menjelas-
kan mengenai mengumpar
bermaksud: “Mengumpat itu
Ialah apahbila kamu menyebut
perihal saudaramu  dengan
sesuaiu perkara yang diben-
cimya." (Hadis Riwayat Mus-
lim)

Sabda Rasulullah  SAW
bermaksud: “Awaslah da-
ripada mengumpat Kerana
mengumpat it lebih berdo-
za daripada zina. Sesunggu-
hnya orang melakukan zina,
apabila dia bertaubat, Allah
akan menerima f(aubatnya.
Dan sesungguhnyva orang
yang melakukan umpat tidak
akan diampunkan dosanyva
sebelum diampun oleh orang
vang diumpat.” (Hadis riwa-
vat Ibinz Abi Dunya dan Ihnu
Hibban)

Allah  akan membalas
perbuatan itu dengan men-
dedahkan keburukan pada
dirinya. Sabda Rasulullah
SAW: “Wahai orang beriman

lah  langkah wang baik,
sebaliknva berilah pencka-
nan terhadap aspek positif
yang ada pada pasangan.

Langkah ini akan mem-
buka ruang kemaafan dari-
pada kedua-dua belah pihak,
sekall gus membawa kepada
sebuah kedamaian dan ke-
harmonian dalam perhu-
bungan.

Peluang kedua harus di-
berikan kepada pasangan
baik daripada diri adik
sendivl mabhupun daripada
pihak pasangan. Beri masa
kepada kedua-dua pihak

dengan lidahnya, tetapl he-
lum beriman dengan hatinva,
janganlah kKamu mengumipat
kaum Muslim dan janganlah
kamu  mengintip keaibann
ya. Sesungguhnyva, sesiapa
yang mengintip keaiban sau
daranva, maka Allah akan
mengintip keaibannya dan
dia akan mendedahkannya,
meskipun dia berada dalam
rumahnya sendiri” (Hadis
Riwayat Abu Dawd)

Keseronokan berbual juga
tidak perlu dijadikan oleh in-
dividu sebagai medan dalam
memburukkan orang lain.
Bermuhasabah  diri  amat
penting dalam mencari dan
mengenali keburukan dan
kekurangan diri. Apabila
individu berterma dan men-
vedari kekurangan dirin-
va, secara tidak langsung ia
mampu membuatkan dirinya
berhenti daripada membu-
rukkan diri orang lain.

Adik masih berpelnang
untuk membantu  kekasih
memberhentikan  sikapnyva
yvang suka memburukkan
orang. Itu juga sata bentuk
kasih sayang adik terhadap
dirinya. Dr doakan adik ber-
java mengubah sikap negatif
kekasih itn supaya tidak lagi
merasa keliru dengan perhu-
bungan cinta kalian berdua .

untuk memperbaiki diri
masing-masing dan saling
bermaafan.

Kehidupan  berumah
fangga Mmemang memer-
lukan rasa saling meng-
hormati. dan menghargai
antara satu sama lain ser-
ta ikhlas menerima diri
pasangan seadanya.

Perbaiki corak komu-
nikasi, kenal pasti perma-
zalahan dihadapl, capai
persetujuan  unfuk  me-
nyelesaikan bersama dan
mulakan lembaran de-
ngan penuh kesyukuran.
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