Bersukan, puasa sunat
elak keinginan onani

SOALAN

AYA berusia 13 tahun.

Masalah saya ialah saya ter-
lalu ketagih melakukan onani.
Untuk pengetahuan Dr hampir
setiap hari saya akan me-
lakukannya. Saya cuba untuk
berhenti tetapi tidak boleh.

Apakah yang harus saya

lakukan. Saya sudah cuba
bermacam-macam cara untuk
berhenti tetapi tidak boleh.

KAMAL
Kedah.

JAWAPAN

DIK, terima kasih Dr

ucapkan atas kesudian
menceritakan masalah. Adik
ingin berubah untuk tidak
melakukan onani dengan
kerap. Dengan usia adik yang

muda, tentunya meiakukan
onani dengan begitu kerap
akan memberi kesan.

Dr nasihatkan adik berjum-
pa pakar perubatan untuk
mengetahui apakah kesan-
kesan melakukan onani
dengan begitu kerap. Adik
juga boleh meminta nasihat
bagaimana untuk menguran-
gkan ketagihan melakukan
onani adik itu.

Dr minta maaf kerana
tidak dapat menasihatkan
adik mengenai kesan kerap
melakukan onani dari sudut
kesihatan kerana Dr bukanlah
dari bidang perubatan.

Dari sudut psikologi, sesua-
tu yang menyeronokkan akan
lebih banyak diulangi dan
sukar untuk dihentikan, ke-
cuali berlaku sesuatu perkara
yang memudaratkan.

Bagaimanapun, jika ia
membahayakan dari sudut

kesihatan dan tiada cara
merawatnya, adik periu
mengurangkan amalan onani,

~ terutama secara kasar.

Banyak cara yang boleh
adik gunakan untuk men-
gurangkan ketagihan onani,
antaranya kaedah terapi
aversi. :

Terapi ini adalah satu ben-
tuk mengubah tingkah laku
yang menggunakan rangsan-
gan yang menyakitkan dalam
usaha membantu pesakit
mengurangkan tingkah laku
yang tidak dikehendaki.
Contohnya, apabila keinginan
adik melakukan onani timbul,
adik lakukan sesuatu yang
menyakitkan supaya minat
beronani akan hilang.

Untuk mengelak memikir-
kan keinginan beronani, adik

boleh melakukan kerja-kerja

seperti bersukan dan berpua-
sa sunat.
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