Strategi latih anak puasa bulan Ramadan

Ramadan adalah masa terbaik
melaksanakan amal ibadah ke-
rana dijanjikan Allah SWT ke-
berkatan dan ganjaran pahala
berlipat ganda.

Ulama menyebut, walaupun ka-
nak-kanak belum mukalaf iaitu di-
wajibkan melaksanakan syariat,
namun ibadah puasa dianggap se-
bagai suatu bentuk latihan.

Tiada hadis Rasulullah SAW yang
memberi bukti jelas pada usia be-
rapakah kanakkanak periu mula

; . Tetapi, ada hadis me-
ngatakan, apabila anak tidak
mampu lagi berpuasa dan mula
menangis kelaparan, maka puasa
mereka boleh dihentikan dan bo-
leh makan.

Diriwayatkan Bukhari dan Mus-
lim, bahawa Rasulullah SAW ber-
sabda: “Kami puasakan pula anak
kecil kami, dan kami berangkat ke
magjid dengan menjadikan mai-
nan dari kapas buat mereka, jika
ada seorang daripada mereka me-

kan ibadah fardu lain seperti solat
dan zakat. Begitu juga jiwa mereka
juga ibadah sa.mpmganvang me-
lengkapkan diri menjadi manusia
soleh dan solehah.

daripada terjebak dengan sindrom
negaltif sebegini yang bukan sahaja
membazirkan wang, malah turut

hiarkan terlalu leka menonton te-
levisyen, bermain permainan kom-
berfaedah. Sebaliknya mereka per-
In dibimbing menambah amal iba-
dah dijanjikan ganjaran sangat be-
sar oleh Allah SWT.

Untuk melatih anak berpuasa
perlu dimulakan secara berpering-
kat dan berdikit. Turuti tahap ke-
mammanmmkaseadanya.

Unsur ganjaran juga boleh di-
praktikkan dalam kalangan me-
reka sebagai elemen penggalak. Mi-
masakan

hadiah atau sejumlah ‘duit raya’
Jﬂmmerekabeljayamlaksarmkan
ibadah puasa mengilut kemam

puan masing-masing.

Cerita kelebihan puasa

Ibu bapa boleh menceritakan ke-
pada anak perlunya berpuasa dari
konteks agama dan kesihatan agar
mereka faham bahawa berpuasa

kesan positifinya.

Anak perlu dilatih dengan rulkun
dan pantang larang ketika ber-
puasa supaya mereka bijak me-
melihara kesempurnaan puasa
mereka. Pada Ramadan ini juga,
mereka boleh diajak menunaikan
solat fardu dan solat tarawih se-
cara berjemaah sama ada di ru-
mah atau u:h masjid danjuga ber-

jang Ramadan,
mere_ka akan menjadi bukan sa-
ha_m umat Islam yang diredai-Nya,
bahkan menjadi insan sempurna
akhlak dan tatasusila.
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Ibu menyediokon menu kegenmtaran berbuka antara penggnlak
melatih anak berplasd.



