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Saya siswi di sebuah

universiti lempatan, Me-
mang menjadi lumrah seocrang
perempuan Ingin  kelihatan
cantik dan menawarn.

Masalahnya, sava cepat
terpengaruh  dengan  pro-
duk kosmetik wvang dijual
di pasaran. Apabila melihag
kawan membelinya, pasti
saya juga berbuat demikian,
apatah lagi melihat keber-
kesanannya.

Sava banyak mengha-
biskan wang ringgit dengan
membeli benda seperti itu.

Sava juga rakut jika hal
ini melarat sehingga boleh

menjefaskan kesihatan dan

kewangan saya.
Sebelum ind, saya sudah

Takut tak

Saya siswi di sebuah ins-

titusi pengajian  tinggi
tempatan. Masalah saya ialah
sering memikirkan siapakah
kelak vang bakal menjadi te-
man hidup.

Semua  rakan mempu-
nyal teman lelaki dan ini
membuatkan saya cembu-
ru. Jauh di Jubuk hati bilakah
agaknya sava akan mempun-
vai pasangan hidup.

Sayva tahu mungkin ma-
sih rerlalo awal untok memi-
kirkan hal i, tapi s5aya agak
gusar. Pernah ibu saundara
memberitahu tidak perlu go-
poh untuk mencarl pasangan
hidup padausia muda.

Mereka mahu saya tum-
pukan kepada pengajian ke-
rana jodoh akan datang kemu-
dian. Saya ridak menyokong
danmengiakannya.

Saya merasakan sukar me-
nemui pasangan hidup dise-
babkan masalah bibir sum-
hing. Namun, saya bukan
menyalahkan Allah.

Tapi saya gusar memi-
kirkan masza depan. Adakah
lelaki vang Inginkan saya se-
hagai bakal isterinva dengan
kecacatan sedia ada ini?

HATILARA,
Perlis

Terima lkasih kerana
sudi berkongsl masalah
adik. Pertamanya, syukur ke-

berusaha menghakis  sifat
buruk ini tapi setakat ini ma-
sih sama dan tidak berubah.
Sava ingin meminta nasihat
bagaimana mengawal tin-
gkah [aku ini.

MUDAH TERPENGARUH,
Melaka

0 Dt memahami perasaan
dan masalah adik. Me-

mang menjadi lumrah manu-
sia perutama wanita vang in-
gin sentiasa tampil cantik dan
MENAWan.

Cantik dan ingin keliha-
tan anggun tidak boleh dipi-
sahkan daripada kaum hawa
kerana ini adalah fitrah ma-
nusia.

Cuma, apa perln adik fi-
kirkan ialah bagaimana cara
untuk menguruskan perkara
ini. Setiap perkara yang kita
lakukan dalam kehidupan ini
menuniul perancangan teli-

ada jodoh

pada Allah kerana adik masih
diberi nikmat kehidupan ini.
Memang fitrah  manusia
ciptaan Allah untuk berpa-
sangan. Apa vang dirasai adik

juga dirasai orang lain yang

senasib.

Adik tidak perlu bimbang
kerana jodoh kita sudah diten-
tukan sejak azali lagi,

Tuhan yang Maha Mengeta-
hui mengenai pasangan yang
sesual dengan kita menurut
pertimbangan-Nyva,

MNamun Kekurangan paras
rupa arau kecacatan fizikal
bukan penghalang untuk me-
milih pasangan.,

Islam mengutamakan aga-
ma dan budi pekerti berban-
ding kecantikan fizikal Adik
tidak perlu bimbang tetap
jangan lupa berusaha, insya-
Allah akan bertemun jodoh ke-
lak.

Pertamanya, adik sena-
raikan ciri-ciri pasangan ida-
man adik seperti beriman,
bertanggungjawab dan penya-

qﬁf&ih sendiri perlu amalkan
sifat itn  sebelum memiliki
pasangan diingini. Ini dina-
makan kaedah menjadi ‘mag-
net positf untuk menarik in-
san yang positit.

Insya-Allah, selain men-
dapat pasangan yang baik,
adik juga mendapat rakan atau
orang sekeliling vang baik da-
lam hidup.

fi sama ada tenaga, wang
ringgit dan masa.
Mengenal masalah ini,
Dr sarankan adik sentia-
sa berfikir kesan vang
ditanggung apabila me-
lakukan sesuatu perkara.
Sebagai contoh, adik
perlu fikirkan masalah
kewangan jika selala ber-
belanja mengilkut kawan.
Memang untuk can-
tik, seseorang §tu perlu
mengorbankan wang tapi
apakah berbaloi sehing-
ga menghadapi masalah
kewangan demi untuk ke-
lihatan cantik atan menje-
jaskan prestasi pengajian di
universiti?
Perlu diingat setiap apa

_ yang adik lakukan di dunia

ini pastinya mempunyai
sebab dan akibatnya.

Dalam setiap tindakan,
kita wajar memikirkan ke~
gan vang akan ditanggung
sebelum membuat apa-apa
keputusan, ;

Senaraikan kesan baik
dan buruk jika keputusan
ita diambil.

FPesan Dr, jangan mu-
dah terpengaruh dengan
kawan dalam semua tin-
dakan. Usah hanya melihat
kesan jangka pendelk tetapi
renung juga kesan jangka
panjang.

Ini sangat penting ke-
rana fa mampu memberi
impak yang besar dalam
kehidupan adik. Dr ber-
setuju dengan kesan dari
segl kesihatan yvang adik
maklumkan itu.

Setiap produk vang di-
hasilkan mempunyai proses
yvang tersendiri dan semes-
tinya bahan vang digunakan
mempunyai tindak balas ki-
mia vang adik sendiri tdak
tahu kesannya.

Justeru, sebelum mem-
beli sesuatu produl, telitd
duoln bahan vang digu-
nakan bagi mengelak seba-
rang masalah namnti.

Semoga adik kuat untuk

-menghadapi perubahan

kelak dan jangan mudah
berputus asa. Kuarkan se-
mangat dan semoga adik
berjavadalam kehidupan.
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